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IIporpamMMa BHEYpPO4HOM eI TEJIbHOCTH

nJda 6-8 kiaaccos

«IlyTh K ycnexy»




IMosicuuTeAbLHAA 3aIIHCKA

Pa6ouas nporpamma cocraBieHa Ha ocHOBe DeiepaibHOro rocyJapcTBEHHOI0 00pa30BaTeIbHOro
CTaHJapTa OCHOBHOro obmiero oOpa3oBanus, mnporpammbl «Ilyte k ycmexy» M.C. ®dumman, E.A.
[Tepensiruna u3 coopuuka «IIporpammel BHeypouHO# nestensHOocTH» cucreMa JI.B. 3ankoBa u padoueit
IpPOrpaMMbl JOMOJHUTEILHOIO 00pa3oBaHMs COLMATIBHO-TIEAaroruueckoro HampasieHus «Benymue 3a
coboii» Pamynkunoit H.A, HampaBieHHON Ha oOydeHHE YyyalIUMXCsi OCHOBaM OPraHU3aTOPCKOM
JeSITebHOCTH.

MecTto Kypca BHeypouHoii AesiTeqbHOCTH «IlyTh K ycnexy»
B [l.1ane BHeYpO4HOI 1eATEJIbHOCTH

[Tporpamma kypca «IIyTh K ycnexy» pazpaboTaHa 1 BHEYPOUHBIX 3aHATHH C ydaluMucs 6-
8 kmaccoB. Peanmm3yercss B 00meo0pa3oBaTeIbHOM YUpPEKICHHM B oObeMe | yaca B HEHENO B
obbeme 34 vaca B roj - 6-8 KIacchl.

He.]'lb nmporpaMmmsl: BOCIIMTAHUC COHHaHBHO-aKTHBHOﬁ JIMYHOCTU MYTEM BKIIOYCHUA €€ B
COHMAJIbHO-3HAYUMYIO ACATCIIbHOCTD.

Pe3ynbTarhl 0CBOCHHS Kypca BHEYPOUHOI 1eATEIbHOCTH
«IIyTh K ycnexy»

KitoueBbie HaBbIKM M yMeHHS, (OpPMUPYEMbIE y BOCIHUTAHHUKOB B XOJ€ pealu3aliyl JaHHON
nporpamMmbl «I1yTh K ycrexy»:

° Ananmutuyeckue (YMEHHUE MBICIHTh KPUTHYECKH, aHAJIM3UPOBATh U OICHUBATH WJIEH,
uH(pOPMAIUIO, CYXKACHHs, OTOMpaTh HAauOoJee MPOIAYKTUBHBIE U3 HUX, J€l1aTh COOCTBEHHBIE BBIBOABI U
3aKJTIOYCHHUS).

° [TpoexTupoBOUHbBIE (YMEHUE MIIIAHUPOBATH JAESITEIbHOCTh: COOCTBEHHYIO, KOJUIEKTUBHYIO;
OCYIIECTBIISTh BBIOOD IIeNIel M MEXaHU3MOB U X JOCTHUKECHHS).
° KommyHukatuBHble (yMeHHEe paboTaTh B KOMaH/AE, OPraHU30BHIBATH JIEJIOBOE W

OMOLMOHAJIBbHOC B331/IMOZ[€I7ICTBH€, peuraTtb KOMMYHUKATHBHBIC HpO6H€MBI).

o PedrexcuBHble (yMEHHME OCYIIECTBISTH «CaMOHAONIO/ICHUE», BBICTPAaUBATh IMPOLECCHI
CaMOKOPPEKIINH, CAMOPA3BUTHUA).

° HccnenoBarenbckue (yMmMeHHE BHUAETH MpoOJeMy, NMYyTH U MEXaHU3MbI €€ pelLIeHHS,
TeHEepUPOBATh UJIEU U JIP.).

JIMYHOCTHBIE pe3yJbTarbl:

° (opMupoOBaHuE M03HABATEIbHON U MH(OPMALIMOHHONW KYJIbTYPBI;

° (dbopMHUpOBaHUE TOJIEPAHTHOCTH KaK HOPMBI OCO3HAHHOT'O U JOOPOKEIATEIbHOTO OTHOLIEHUS K
JPYrOMY 4€JIOBEKY, €r0 MHEHHIO, MUPOBO33PEHUIO, KYJIbTYPE, A3bIKY, BEpE, I'PaXKIaHCKON NO3ULUH;

° (¢bopMuUpOBaHHE HPABCTBEHHBIX YYBCTB M HPABCTBEHHOI'O IIOBEJEHHUS, OCO3HAHHOI'O U
OTBETCTBEHHOI'0 OTHOLIEHMS K COOCTBEHHBIM IOCTYIIKAM;

° ¢bopMHUpOBaHUE OTBETCTBEHHOI'O OTHOIIEHHS K YYEHHIO, TOTOBHOCTH U CIIOCOOHOCTH K
CaMOPa3BUTHUIO U CaMOOOPA30BAHUIO HA OCHOBE MOTUBALIMU K 00Y4EHHIO UIIO3HAHUIO;

° OBJIaJICHUE Ha4aJbHbIMY HaBBIKAMM aJANTALMU B JUHAMUYHO PA3BUBAIOIIEMCS U U3MEHSIOLIEMCS
MUpE;

° pa3BUTHE CaMOCTOSITEIBHOCTH M JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTH 33 CBOU IIOCTYIIKM, B TOM YHCIIE B
UH(POPMAILTMOHHOH J1eATENbHOCTH;

° pa3BUTHE HABBIKOB COTPYIHHUYECTBA CO B3POCIBIMU M CBEPCTHUKAMU B Pa3HBIX COLUAIBHBIX
CUTYalMsIX;

° (bopMHpOBaHUE YCTAaHOBKH K paboTe Ha pe3yIbTarT.



MeTanpenMeTm,le pe3yJabTarbl:

° OBIIJICHHE HABBIKAMU CaMOCTOSTEIBHOTO MPUOOPETCHHS HOBBIX 3HAHWM, OpraHU3aluu yd4eOHOH
JIeATeIbHOCTH, IOMCKA CPEICTB €€ OCYIIECTBIICHHUS;

° YMCHHE TJIAaHUPOBATh MYTH JOCTHKCHHS IIeJIeH Ha OCHOBE CaMOCTOSITEIIBHOTO aHAIM3a YCIOBUN U
CPEICTB MX JOCTHKCHUS, BBIICIATh aJbTCPHATUBHBIC CIIOCOOBI JIOCTHKEHHUS 1IEJIM U BHIOMPATh HanOboOIICe
3¢ (GEKTUBHBII CIIOCO0, OCYIIECTBJIATh ITO3HABATENIbLHYIO PEQUICKCHI0O B OTHOIICHHHM JACHCTBUH IO
pEIIeHUI0 YUeOHBIX U MMO3HABATEIHHBIX 33714,

L (dhopMHUpOBaHUE OCO3HAHHOW AJCKBATHOW M KPUTHYECKOW OIICHKH CBOCH NEATEIHbHOCTH, YMEHUS
CaMOCTOSTENIbHO OLIEHUBAaTh CBOM JEHUCTBUSI U JCUCTBUSA OJHOKJIACCHHKOB, apryMEHTHPOBAHO
000CHOBBIBATh MPABWIHLHOCTh WM OIINOOYHOCTD

pe3yimpTaTa W Ccmocoda JCHCTBHS, peambHO OIEHWBATh CBOM BO3MOXKHOCTH JOCTHXKCHUS IIEJH
ONPENENEHHON CII0KHOCTH;

° YMEHHE OPraHU30BBIBATh M TUTAHUPOBATH Y4eOHOE COTPYTHUYECTBO M COBMECTHYIO JESATEIbHOCTh
C YYHTEJIEM M CO CBEPCTHHKAMH, OMPEACNIATH OOIIME IEIH, CIOCOObl B3aUMOJACHCTBHSI, TUIAHHUPOBATH
o0mrre cnocoObl paboTHI;

° YMEHHE U3BJICKATh HHPOPMAIIHIO U3 Pa3IHYHBIX HCTOYHHKOB;

° yMeHue pabotarth B Trpynne — 3(Q(EKTHBHO COTPYIHWUYATh M B3aWMOJICHCTBOBATH Ha OCHOBE
KOOPJWHAIMY PA3JIMIHBIX TMO3UIUH MPU BHIPAOOTKE OOIIEr0 pEIIeHUs B COBMECTHOH IesATEIbHOCTH,
clymiate maptaépa, GOpMyIUpOBaTh U apryMEHTHPOBATH CBOE MHEHHE, KOPPEKTHO OTCTAWBATH CBOIO
MO3UIIMIO U KOOPAMHHPOBATH €€ C MO3UIMEH MapTHEPOB, B TOM YKCIC B CHTYAaIlMH CTOJKHOBECHHS
MHTEPECOB; MPOAYKTUBHO pa3peniath KOH(MIMKTHI HA OCHOBE ydéra WHTEPECOB M IMO3HMIHNA BCEX HX
YYaCTHUKOB, MIOMCKA UOLICHKH aJIbTEPHATUBHBIX CIIOCOOOB pa3penieHus] KOH (IUKTOB;

° (dbopMupoBaHrE MOHUMAHUS MPUYMH ycIexa / Heycnexa y4eOHOM JesSTeNbHOCTH M CIOCOOHOCTH
KOHCTPYKTHBHO J€HCTBOBATh JIA’KE B CUTyalUsAX HEYCIIEeXa;

° TOTOBHOCTh CIIYIIaTh COOECETHUKA U BECTH JMAJIOT, U3JIaraTh CBOE€ MHEHHE M apryMEHTHUPOBATh
CBOIO TOUYKY 3PEHUS M OLICHKY COOBITHH.

Copep:xanue yaeOHOTo Kypca

HporpaMMa npeaAyCMaTpuBacCT 3a/laHus, COOUUAJIbHBIC ITPOCKTHI, KOJUICKTUBHBIC TBOPYCCKHUC ACJIA,
IPYyNIOBbIE JUCKYCCUH, TPEHUHIH OOILIEHMsI, IPyNIoBas MpobieMHas paboTa, MHTEIUIEKTya bHbIE UTPHI,
yIpaXHEHHs, HWrpbl Ha (OpMHUpPOBAaHHME KOMMYHHKATHBHBIX HAaBBIKOB, NpPUOOpPETEHUE JHIIEPCKUX,
OpPraHU3aTOPCKUX Ka4eCTB.

6K1acc

1. 3nopoBne 3 yaca

dopmupoBaHue MOTPEOHOCTH B 30pOBOM oOpase >ku3HH. [Ipuobmarte aereil k 3A0poBOMYy 00pasy
KU3HHU, 00y4aTh KOHCTPYKTUBHBIM CIIOCO0aM BBIXO/1a U3 TPYIHBIX KU3HEHHBIX CUTYAIIHi.

2. Ixosorus 4 yaca

dopMupoBaHUE SKOJOTHYECKOrO CO3HAHMS JHUYHOCTH. DOPMHPOBATH OTBETCTBEHHOEC OTHOIICHHE K
OKpYXXarolleH cpeje, BOCHHUTATH JIMYHOCTh, TOTOBYIO K IIPAKTUYECKON JESITENIBHOCTH, K IIpOMaraHjie
JKOJIOTUYECKUX UJIEH, K 3ALIUTE U YIYUIIEHUIO OKPYKAIOIIEH Cpebl.

3. O6menue 15 yacos

PasButHe ymeHuidt u HaBBIKOB B cepe oOmieHus. Pa3BuBaTh 4yBCTBa COOCTBEHHOTO JOCTOMHCTBA W
YMEHHSI yBakaTb JOCTOMHCTBA JPYTHX, pPa3BUBaTh COIHUAIBHONH BOCIPUUMYHBOCTH, COIUATBHOTO
BOOOpa)KEHMsI, JOBEpHsS, YyMEHHS BBICIYIIATH JIPYTOr0 YENOBEKa, CHOCOOHOCTH K COYYBCTBHIO,
CONEPEKUBAHMIO, PA3BUBATH CIOCOOHOCTH K CAaMOAHAJHM3y, CAMOIIO3HAHHUIO.

4. TBopuecTBo 12 yacoB

PasBuTHe TBOpYECKOW aKTHBHOCTH. BBISBIATE U pa3BUBATh WHANBUAYAIbHBIE CIIOCOOHOCTH, Pa3BUBAThH
TBOPYECKOE BOOOpakEeHUE.

B pe3yabTaTe 0CBOE€HHS MPOTrPAMMBI.
YuyeHUuK HAYYHTCSH:



OCO3HAHHO U ITPOU3BOJILHO CTPOUTH COOOIIEHHS B YCTHOM U TUCbMEHHOH (opMe;

OCYIIECTBIIATH BIOOP Hanbosee 3P (HheKTUBHBIX CITOCOOOB PEIICHUS 3aa4 B3aBHCUMOCTH
OT KOHKPETHBIX yCIIOBUH;

yYMETh JieJlaTh OCO3HAHHBIM BHIOOP MOCTYIIKOB, MOBEJCHNUS, TO3BOJISIONINX COXPAHATh U YKPEILIATh
3JI0pPOBBE;

Y yuyeHuka 0yayT cpOpMHPOBaAHBI:

OCO3HaHHBIE YCTOMYMBBIC ICTETHY ECKUE PEAIOUTEHHS;

YCTaHOBKHU Ha 3J10pOBBIi 00pa3 )KU3HU U peasi3aliy €€ B peajJbHOM MTOBEIEHUH U MOCTYIIKAX;

CaMOCTOSITEIFHO aJCKBATHO OICHWBATh NMPABWILHOCThH BBIOJHEHHS ACHCTBHUS MBHOCUTH HEOOXOIMMEIE
KOPPEKTUBBI B UCIIOIHEHHE, KaK IO XOAY €ro Pealn3alui,Tak U B KOHIIE IeHCTBUS;

YMEHUSI YYUTHIBATh U KOOPAMHHUPOBATH B COTPYIHHUYECTBE MO3MIIMU JIPYTHUX JIOJEH, OTINYHBIC OT
COOCTBEHHOM;

YMEHUS, YIUTHIBAs pa3HbIC MHEHHUS U HHTEPEChI, 000CHOBBIBATH CBOIO MO3HUIIHIO;

YMEHUS MPOJYKTUBHO COJIEHCTBOBATH Pa3pelICHHIO KOH(IMKTOB Ha OCHOBE y4eTa HHTEPECOB M MO3UIINIA BCeX

6.1.

6.2.

Y4aCTHHKOB

6 kaace

Beenenune. 3HakoMcTBO ¢ rpynnoi. @opmyna ycnexa aujaepa.4 4.
lIpakmuueckas ywacmeo.

Urpel «Pazbopka umenn», «5 eny». TectupoBanue «5 — nuaep».

Urpel Ha BbIsBieHue nuaepa. «Kopabuekpyienuey, «HeoOuraemsiit octpoBy, «Iloe3ny,

«Bo3pmute MeH».

Kossiexrus. Otanbl  pa3BUTHUA KOJUIEKTHBA. Crunep  pyKOBOACTBA KOJUJIEKTUBOM.
3aKkOHOMEpPHOCTH PabOTHI KOJIJIEKTUBA. BinsiHuE HAa KOJIJIEKTUB.S 4.
IIpakmuueckas ywacmeo.

Yupaxuaenue «Beibop opranuzaropa», «Curyarnuny», «Cyera cyer». CaMoaTTecTalusaKoJIeKTHBa (110
JlyTomkuny).

HckycerBo ob6menus. [Toastre obmenus. Ctunu o0menus. I P eKTuBHbIE CrIOCOObIHAYATA
o0menus. 4 y.

IIpaxmuueckas yacmo.

VYnpaxuenue «/{aBaiite mosHakomumcs». CrocoOsl, mOMOoraroIye NoJaepKkuBaTh KOMMYHUKA LIUIO.
YcToltunBocTh KOHTaKTa. Brixon u3 obmenus. Yopaxuenue « MectoBcTpeun». «Macku B

obmmenuny. Urpsl «Haiinu no onucanuto», «O6paTHas CBA3bY,

«Hanau no naCcTpyKUMm», «I'opsuuit cryn», Urposeie MeTonuku., «Ha miaoty».

«CB0OOHBIN pa3roBopy, «Pa30poc MHeHHI». Tok-110Y.

Kon¢aukrsl u myTn ux pemenus. Yenosek B KoH(ukTe. Jlnarnoctika KoHGIMKTa. Buasl noseneHus
B KoH(uuKTe. CTpaTerus coTpyHuuecTBa B KOH(pIMKTE. MIcKyccTBO BeieHUs IEPErOBOPOB. 44.
IIpaxmuueckas yacmo.

VYopaxaenus «MckyccTBo o0IaThes», «

OcHOBBI Iy0JIMYHOT0 BBICTYIICHHS.

HckycctBo monemuxu. Buasl Bonpocos. MickyccTBo orBedats. [IpaBuna moBeaeHust BAMCKyccuu. 4 4.
IIpaxmuueckas uacmeo.

Urposbie Meromauku. «IlyOnuunas nekuus», « TypHup opatopoB», «Pa30poc MHEHHi»,

«CoxkpaTtoBckas Oecena», «/luanor ¢ BeKkom».
OcHoBHBbIE (hOPMBI OPraHU3AIUH J0CYTOBOI JesATeJbHOCTH. 11 4.

OO6ume cBeneHus.

IIpakmuueckas uacmo.

Tpenunru «Mm-unmmy», «9T0 MOt HOC», «S HUKOTAA...», «ITO MOM HOCY, «S HUKOrAaA...». TBopueckas
Macrepckas «rpa, MeponpusTie, 1e10».

Urpa. O6mue cBeeHus.

Ilpakmuueckas uacme.

Tpenunr «Tsl BeIOupaemby. TBopueckas Mactepckas «UTo HyKHO, YTOOBI UI'pa OJYYHIIACHY.
[TonBukHBIE UTPBl «AMEPUKAHCKUN TPEyroibHUK», «l'01oBa — XBOCT»,



6.3.

6.4.

«Mopranku». Urpsl ¢ 3a51o0M. «HaitHuuek», «Y tetu MoTH uyeTsipe cbiHa», « MeHs yKyCHJI TUIIIONOTaM»,
«Konobox», «Jletator- He neraro™», «JIleTuT, neTHT mo HeOy mIapy,

«Bmecre MbI 01Ha ceMbs», «I'1aBa, paMeHa, KoJieHa, nanblibl», . «Hace», «Becenas rpaMmmaTtika», «9To
s, 3TO 51, 3TO BCE MOHU APY3bsi», «Exukm». IrpoBeie METONUKHU.

«Tepem-TepeMok», «BommeOHblil cTyn», «KoHBepT npyxkeckux BoOmpocoBy, «Tpu KoposieBCTBay.
TBopueckue urpsl. Koukypcsl akrepckoro macrepera. « Pomamka». Tpenunru. «llansusl cBepxy»,
«Mmn — nmy, «CuHXpOHHBIN mepeBoay, «lIpuHIiecca U KpecThssHUH», «byab coboii!y», «Kupas
nupamugay, CriokolHbIE UTPBI.

Meponpusitusa. OCHOBHbIE XapaKTEpUCTHUKU. Buabl mepornpuaTtuil. DTansl MOATOTOBKU M IPOBEICHUS.
[IpoBenenue. AHanu3 NpOBEAEHUS MEPOIIPUATHUSA.

IIpakmuueckas uacme.

VYupaxuaenue «CrieHapuii Meponpusitus»,«BeiOOp opranuzaTopa.

Jeno. OcHOBHBIE XapaKTEpUCTUKU. BocnuTarenbHble BO3MOXKHOCTH Jiena. TBopUeckasmMacTepcKas
«Konctpynpyem KT/I». IIpenBapurensHas IOArOTOBKA JEa.

Ilpaxmuueckas wacme.

KosuiekTuBHOE nmaHUpoBaHUe Jena. YnpaxHeHne «Opranuzatopckoe noTo», «llamsaTka rnmaBHOMY
opranuzaropy». «Pacnpenenenue poseit». [Ipoenenue nena. KomuieKTUBHBIN aHamu3 aena.
CounanbHoe npoexkTupoBanue. O6mue ceeaenus. OCHOBHbIE MPU3HAKU MpoekTa. OmpeneneHue
npobiem. 2 4.

Ilpaxmuueckas uacme.

MoszroBoii mtypm «Pemaem mpobiemer». CocraBisionie mpoekTa: mpoOiema, Ield U 3aJayu,
pe3yabTaThl, METOJMKa (IIaru, MEpONpUsTUs), PECYpChl, IIaru Ais pa3paboTku mpoekTa. Peanuzanus
npoekTa. [Ipe3enTanmonHas namnka npoeKTa.

7 kJacc
Tema 1 «BBeaenue B npeamer» (1 uac)

1.«dIcuxosiornyeckue 0CHOBbI I(PPEKTHBHOI0 00IIEHUs», 1 Yac.

Omnpenenenue menel u 3amay kypca. Copepkanue, crnenuduka 3aHATHH MO TCHXOJIOTMYECKHM
ocHOBaM 3((EeKTUBHOrO OOIIEHHs, CaMOIMO3HAHUS, SMOLMOHAJIBLHOW M BOJEBOW CaMOpETYISALuH,
BbIOOpa npodeccuu.

[IpoBeneHne HaYaTBHON TUATHOCTUKH.

3ajauu IMarHOCTUKHU:

BBISIBUTh TPYNIBI pUCKa (ciabasi CTENeHb CONMAJbHO — IICHXOJOTMYECKOW agamnTaluy, HHU3Kas

CaMOOILIEHKa) AJI OoCIeAyIolel pa3pabOTKU U BBEEHUS I1CUXOKOPPEKIIMOHHBIX TPOTrPAMM.

HpenMeT JUArHOCTUKHU
YPOBCHbL CaMOOIICHKH (CaMOOHeHKa B 3HAYUTEILHOM CTEIEHU OIIpCACICT COIIMAJIbHYIO aaallTalluto

JIMYHOCTHU, ABJACTCA PEryJIATOPOM IMOBCACHUA U )IGHTGJ'II)HOCTI/I);

JlnarHocTuueckruii KOMILIEKC:
1)Tect Ha onpenenenue camooreHkn: «Camoorenka mo bygaccu.

Tema 2 «9¢ddexTHBHOE 00IIEHHE — 30T ycnexa» (8 uacoB)

1. «O0menune u KOHPIAUKTY», 2 Yaca.

BBenenue nonstus «obmenue». Buasr o0menus. HeBepOaapHoe 1 BepOaibHOE 00IIICHUE.
DyHKIUU OOIICHUS:

(YHKIMS SMOLMOHAJIBHOT 0 0011IeHUs, PyHKIUSA MOOYXKAeHUs, QYHKIMS HH(OPMUPOBAHMUSL.
OCHOBHBIE CTHJIM OOIICHUS: KOHBEHIMAILHBIM, TPUMHTHBHBIN, MAHUITYJIATHBHBIH,
AKTyaJIU3UPYIOIINN, TYXOBHBIN.

OCHOBHBIC CTpaTErvy MOBEJCHUS B MPOIIECCE B3aUMO/ICHCTBHS: H30eraHue,

MIPOTUBOAEHCTBUE, COTPYAHUYECTBO, KOMIIPOMHUCC, YCTYITUUBOCTb.

[IpakTrueckue ynpaxaeHus: «OOmMTeNnsHbIN 1 S», «3epkanoy, «IcradeTHas manouKay.

2. «S3BIK KecTOB», 2 yaca.

PaboTa ¢ «1IcHX0I0ruuecKiM aTiIacoM IPOSIBIIEHHUH 4eJI0BEYECKOro Tenay. YTo «roBopsT» MO3bl U
XKecTbl codecennHrnKa. OTKPBITHIE U 3aKPBITHIE TO3bI.
[TpakTHueckue yrnpakHEeHUs Ha «UTEHUE) S3bIKa KECTOB.

3.«Texnuku 3¢peKTUBHOTO 00 1LIeHUT», 2 Yaca.

OcHOBHOH MOPSAIOK BbICIyIHBaHHU. OTKPBITHIE, 3aKPBITHIE BOPOCHL. TeXHUKN 3 (HEKTUBHOTO



OOIIeHUSA: CaMOPACKPBITHE, OTPAXKEHNE UYBCTB, OTpaKeHUs 3HaUeHUs, (DOKYyCHPOBKa, IepecKas,
nojAep:KKa, o0OpaTHas CBs3b, pe3lOMe.
[TpakTHyeckue ynpakHeHUs Ha OTPabOTKy TeXHUK 3 (HEKTUBHOrO 001IeHHs: «BO3MOKHbBIE BapUaHThI
Oecenb.

4. «OcHOBHBbIE KAHAJIBI MOJYy4YeHHs U epepadoTku uHpopmauum», 1 yac.
Kananel monmyuenus u nepepaboTku nHGOpPMALINH, pa3indre Mexay HUMU. CeHCOpHAs TUIIOJIOTUS
(ayauasbl, BU3yasibl B KHHOACTETUKH ). HeoOX0quMOCTh yuéTa BeNyIIUX KaHAJIOB BO BPeMs OOIICHUS U
o0yuenus. [IpakTnyeckoe ynpa)xxHeHHe M0 ONpeeIeHNI0 COOCTBEHHOTO KaHajla MOTy4YeHUs U
nepepaboTKU HHPOPMAILIUH.

5. 3aK/II09UTeIbHOE 3aHATHE 110 TeMe:

«IPppexTBHOE 001IEHUE — 3AJI0T ycmexay», 1 yac.
OmnpeneneHne TMYHOCTHBIX Ka4eCTB BaXKHBIX JJI 00IeHHs. MUHM counHeHue «S1 u obmeHmne».

Tema 3 «IMounHoHANBHAs M BoJIeBasi caMoperyiasiuus» (7 4acoB)

1. «KIMouMOHA/IbLHOE COCTOSTHUEY», 2 Yaca.
BBenenue moHATHS «IMOLUN», «IYBCTBA», «BOJIS». 3HAUEHHE SMOIIMM, YyBCTB, BOJH B KU3HU
yenoBeka. bazoBbie amoruu. @opMupoBaHUE YMEHHUS pa3peliaTh CTpeccoBble U ap(hEeKTUBHbIE
COCTOSIHMSI.
[TpakTueckue ynpaxHenus; «Crnucok yyBcTBy, « Kpokoaumy.

2. «IMOLMOHATBLHOE 00IIEHHE», 2 Yaca.
CriocoObI MO OHATIBHOTO OOIIEHHUS: «IIOTJIAKUBAHUEY, «YKOD». BUABI SMOLIMOHAIEHOTO
«IOTJIAKUBAHUAY: MOAJAKMBAaHUE, KOMIUIMMEHT, MOXBaja, COAPYKECTBO M T.I. BBl 3MOLIMOHAIBHBIX
«YKOJIOB»:  JIEMOHCTpPUpOBaHUE  Oe3pa3iuuusi, XOJOIHOCTH, TNpeHEOpeKEeHHs,  HACMEULUINBHIE
BBICKa3bIBAHUS, BHICOKOMEPHBIE BBICKA3bIBAHUS U T.1I.
[TpakTHyeckue yrnpaxHeHUs Ha 0OTPabOTKY MOJIOKUTEIHHOTO IMOLIMOHAIFHOTO OOIIEHUS U
s dexTuBHOro pearupoBanus «OTpa3u yKom».

3.«Boas. BosaeBas peryasiuus, 2 yaca
[TonsTue «Bos». bazoBble BoEBbIE CBOMCTBA: 11€7€YCTPEMIICHHOCTh — HELlEJIEYCTPEMIICHH OCTh;
PEIINTEIbHOCTh — HEPEIIUTEIbHOCTh; CMENIOCTh — TPYCOCTh; BBIJIEP)KAaHHOCTh — HEBBIAEPKAHHOCTB;
camMoo0J1aiaHle — OTCYTCTBHE caM000JIalaHusl; YIOPCTBO — OTCYTCTBHE yHopcTBa. Bosnesas
caMOperyJisLus: caMolprKa3, caMopa3bsICHEHNE, CAMOKPUTHKA, CaMOyOexIeHue.
[TpakTueckue 3aganus: TecT «OLEHUTE CBOIO CUITY BOJIN», MUHHM — COUMHEHUE «S] U1 MOU BOJIEBbIE
KauyecTBay.

4.3akJ1I0uNTeIbHOE 3aHATHE 10 TeMe: «DMOLMOHAIbHAS M BOJIeBasi caMoperyJsinusi», 1 yac.

Counnenue Ha TeMy «Posb aMoLMii B MOEH )KU3HUY.
Tema 4 «Mou cuiibHbIE H cJiadbie cTopoHbD (10 yacos).

1. «Mou cuiibHbIE U c1a0ble CTOPOHBIY, 2 Yaca.
BuyTpenHuit Mup uenoBeka u BO3SMOXKHOCTH ero no3Hanus. O6pas «5», crpykrypa oOpasza «5»
(3HaHue o cebe, caMOoOoIeHKa, YMEHHUE YIPABIATH COOOM).
[IpakTnueckue ynpaxxkHeHus: «3Haelb Ju TeI?», «[Ipeamer pacckaspiBaetr o Xo3siuHe», «KTo ThI?».

2. «Ilanutpa cniocodHOCTeEI», 2 yaca.
[TonsaTue «crnocobHoCcT». OOLIEHNE U CTIELUATIbHBIE CIIOCOOHOCTH.
[TorennmanbHbie (CKPHITHIC) BOSMOXKHOCTHU JJIs1 pa3BUTHUS CIIOCOOHOCTEH.
Juarnoctuka cnocodnocrert meroauka «KOC — 1.

3. «IToyepk Kak Ka4yecTBO JUYHOCTH», 2 Yaca
3HAKOMCTBO ¢ MoHsATHEM rpadomnoruu. DopMIUpPOBaHNUE HABBIKA aHAIN3A TTOUEpKa.
[IpakTuueckoe 3aganue: «OxapakTepu3yil 4eloBeKa 1o MoUYepKy».

4. «TemnepamMeHT», 2 yaca.
ITonstne «remnepamenT». Teopus ['mnmokpara. CBs3b TeMIepaMeHTa C TUIIOM BBICIIEW HEPBHOMN
nesitenbHOCTH (Teopust [laBrmoBa). XapakTepHcTHKa THIIOB TeMIlepaMEeHTa (CaHTBUHUK, XOJEpPUK,
duiermaTuk, MemaHXoMuK). TemmepaMeHT u mpodeccus.
[TpakTrueckas paboTa: orpeaeneHne TUIa TeMIIepaMeHTa.

5. «Xapakrep» Tect T.JIupu, 1 yac.

6. 3ak/JI0YUTeNbHOE 3aHATHE N0 TeMe: «MoH cHiIbHBIE U ci1adble CTOPOHBI», 1 yac.
MeTozapl caMOnO3HaHMSI U CAMOBOCIMTAHUS, IPOrpaMMa pa3BUTHSL.
[TpakTnueckue ynpaxsenus: «Mou noctonrcra», «KoMmmmmmMenT», «Camopekiama.

Tema 5 «ITpodeccuoHanbHblii yenex» (8 yacon)



1. «51 BbIOUpalo npogeccuio», 2 yaca.
BBenenue moHsATHI: «Ipo(ecCHOHAIbHOE CaMOOIPENEIEHUE», «CIEUUATBHOCTY, «OHKHOCTbY,
«kBamupukanus». OTaMuue oT APYrux BUIOB AesTenabHOCTH. MHTepechl, ckioHHOCTH. CriocoOHOCTH
YeJIOBeKa W UX pOJb mpu BeIOOpe mpodeccuu. 3mopoBee u mpodeccus. I[Ipodeccuonanpuas
IIPUTOAHOCTH U €€ creneHu. [Ipu3Banue.
[IpakTnueckue ynpaxxkHeHus: «Accouuanum», «KTo oH?», onpeneneHne MHTEPECOB U CKIOHHOCTEH
JUYHOCTH.

2 «B mup npodeccuii no komnacy», 1 uac.
[TpodeccronanbHast HampaBlieHHOCTh. IIpodeccuoHanpHasi HampaBlIEHHOCTh JUYHOCTH 1o  JIkK.
lNonnanny (MccnemnoBaTeNbCKUM, KOHBEHIIMATBHBIA, COIUATIBHBIM, PEAJMCTUYHBIN, apTHUCTHYHBIN,
eI PUUMYHUBBIN.

Jnarnoctuka npodeccuoHanbHOro Tuna aM4HocTy no Jx. ['omnangy.

3 «3HaKoMCcTBO ¢ MHUpOM npodeccuii», 1 yac.
Knaccuduxamnus npodeccuii mo E.A. KnumoBy. Xapaktepructuka Tunos npodeccuii. Dopmyma
npogeccum.
[Tposenenue quarnoctuxu: meroauka «1/10» E.A. Kimumoa. CocTaBiieHne GopMyJibl MOAXOAIIEN
npogeccui.

4 «Ctpaterusi npogeccHoOHAILHOTO BbIOOpa», 3 yaca.
Cxema noctpoenus npodeccnoHaipHOro oopasa oyayuiero. Ommodku, CONyTCTBYIOLIME BEIOOPY
npogeccun. [locTpoeHne nporaos3a NpecTUKHbIX MPOPECCUil.

[TpakTrueckoe ynpaxHeHue: « Moabl — 2.

5.« ToroBasi imarHocTuka 3¢ GpeKTUBHOCTH Kypca», 1 yac.
JUis1 OLIeHKH MOTy4eHHBIX 3HaHUH IPOBOJUTCS TBOpUecKas pabota o reme: «Moe
npodeccuoHantbHoe Oyaymiee»

TEMATHUYECKOE IINIAHUPOBAHHUE
Kypca BHeYpouHOii nesiTeqbHOCTH «IIyTh K yemexy»

KJace
Ne Ha3Banue TeMbl KoanuecrBo
4acoB
1 310poBBE 3
2 DKOJIOTHs 4
3 Obenne 15
4 TBopuecTBO 12
UTOI'o 34
KJj1ace
Ne Tema 3anaTHs Kou-Bouacos
1 3HakoMCTBO. YpaxuHeHue. «Paz0oopka uMeHm». 1
2 Tpenunr koHcTpyKTUBHOrooOmenus. Jucnyr «KadecrBa manepay. 1
3 Yupaxuenue «Twl BeIOUpaenb», TecTupoBanue « 5 — muaepy.
4 Urpa «KopabiexpymieHue» 1
5 KomnexTus. 3aKoHbI pa3BUTHSI KOJJIEKTUBA. 1
6 [Ipe3enTanus «Jtanbl pa3BUTHS KOJIEKTHBaY (10JIyTomKuny 1
7 TBopueckas mactepckas «CTUIIM TUAEPCTBAY 1
8 Cro)eTHO-poseBast urpa 1
«BB100Op Opranuzaropay,
9 Huckyccust «KTo MbI, KaKHEMbD» 1




10 HUckyccerBo obmenus. Urpa 1
«/laBaiiTe mO3HAKOMHUMCSD).

11 O dexTuBHBIE CITOCOOBI 1
obmienust. TBopueckas mactepckast «/lapail ApyKUTHY.

12 Urpe1 «Haiiam no onucanuto», TpeHnHrn 1
«Haiiu mo HHCTPYKIUW,

13 KoH(umkTel 1 yTH UX pemenus. rpa-koHCTPyKTOp 1
«TBI MEHsI HE TOHUMACIIIbY.

14 YenoBek B KOH(IHKTE. 1
Crparerusi COTpyIHUYECTBA BKOH(DIIHKTE.

15 Bune! moBenenusd B 1

koH(pmmkre. TpeHnHT
16 CornacoBaHne HHTEPECOBCTOPOH B KOH(ImHKTe. CI0KETHO-pOJIeBast 1
urpa «IIpazgHuk.

17 HckyccTBo Benenus neperoBopos. TpeHnHTr « CKaku MHE...». 1

18 Buner BoripocoB. Tpenunr «Ckaxu MHE...». 1

19 «Tpenunr «I ToBOprO «HET». 1

20 «["oToBHMCSI K TyOJIUUHOMYBBICTYTLIICHHIOY. 1

21 Jlexuus Teopueckasimactepckas « rpa, Meporpusitue, Jenoy. 1

22 Urpel. Tpenunr « TeIBBIOHpacIIb. 1
TBOpueckast MacTepcKast

23 JlonBH>XHBIE UTPBL. 1
«AMEpUKaHCKUUTPEYT ObHUK,

24 Hrpel ¢ 3anom 1
«Haitanmuex», «Y tet MoTHYeThIpe ChIHAY

25 Urpossie meroguku «Tepem- 1
TepeMoK», « BonmieOHbIicTym»

26 Tpenunru «ITanmbibl cBEpXy», « A — i, 1
«CHHXpOHHBIN TIEPEBOI

27 Meponpusitue. OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKH. BUIIbI MepOIIpusTHA. 1

28 Drallbl IOATOTOBKU U 1
npoBeneHus. «ClieHapruiMEpOTIPHSTHS

29 Heno.OcHoBHbIE 1
XapaKTePUCTHKH.

30 VYnpaxuaenue 1
«Bp100p opranmzaropa,
«Pacnpenenenuie ponei».

31 KonnexTnBHas MoAroToBKA. 1
VYupaxuaenue « OpranuzaTopcKoe JIOTO.

32 OCHOBHBIE IPU3HAKUIIPOEKTA. JIeKIMs. 1

33 TBopueckas Mactepckas «PazpabarbiBaeM MPOSKTY. 2
Hroro 34

KJIACCHI
Ne Tembl 3anaTHI KoanuecrBo
4acoB

Tema 1 «BBenenue B mpeamer» 1
[Tcuxonornyeckue 0CHOBBI 3()(PEKTUBHOTO OOIIICHUS. 1
Tema 2 «I¢pdexTuBHOE 00IIEHUE — 3AT0T yCIIeXa» 8
OO6menne 1 KOHQPIUKT 2




SI3BIK KECTOB

Texuuku 3¢ HEKTHBHOTO OO IIEHUS

OcCHOBHBbIE KaHAJIbI TOJIy4€HUs U NepepadoTku uH(opManuu.

gl lwnN

3aKITIOYnTENbHOE 3aHATHE TT0 TeMe «DPhEeKTHBHOE OOIICHUE -
3aJI0r ycrexay.

R INDN

Tema 3 «IMouMOHAIbHAS M BOJIEBasi CAMOPeryJIsilus».

OMOIMOHAIFHOE COCTOSHUE YEIIOBEKA.

OMOLMOHAIBHOE OOIIEHUE.

Bous. Bonepas perynsnus.

AW

3aKIIFOUYNTEIILHOE 3aHATHE 110 TEME: ((3MOHI/IOHaJ'II)Ha$I " BOJICBadA
CaMOPEryJLAIA»

RPINDNIN N

Tema 4 «Mou cHiIbHBIE U CJIa0ble CTOPOHBI».

=
o

Mou cuabHBIE H CclIa0bIE CTOPOHBI

[TamuTpa cnocoOHOCTEH

HO‘IepK KakK Ka4€CTBO JTMYHOCTHU

TemnepamenT

Xapakrep

OO WN -

3aKII0UYUTEILHOE 3aHATHE 10 TeMe: «MOU CUIbHEIE U ClIa0bIe
CTOPOHBI JIMYHOCTHU

RPIFRINNININ

Tema 5 «IIpodeccnoHaTIbHBIN ycTex»

S BeIOMpato mpodeccuro.

B mup npodeccuii «o komnacy».

3HAKOMCTBO C MUPOM NPO(ECCHH.

Crpaterus npodeccuoHaIbHOTO BEIOOpa

OB W N~

Hrorosas nuarsoctuka 3 peKTUBHOCTH Kypca.

RIWEF LN o

BCEI'O: 34 gyaca
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