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IIporpamma BHEYPOYHOM AeATEJIbHOCTH

g 10 kiaace

«IlyTh K ycnexy»

2025-2026 y4eOHbIii roj




IlosicHuTENBLHAA 3aNIHCKA

Pabouas mporpamma cocraBieHa Ha ocHoBe DenepaabHOro rocyAapCTBEHHOTO0 00pa30BaTeIbHOIO
CTaHJapTa OCHOBHOTro oOmiero oOpasoBanusi, mporpammbl «Ilyte k ycmexy» M.C. ®umman, E.A.
[lepensiruna u3z coopuuka «IIporpamMmMel BHeypoUHOH nesTenbHOCTH» cuctema JI.B. 3ankoBa u paboueit
IIPOrpaMMbl JIOMIOJIHUTEIBLHOTO 00pa30BaHusl COLMAJIbHO-NIEAArornyeckoro HarmpasieHus «Benyiue 3a
coboit» Pamynkunoit H.A, HampaBieHHONW Ha oOydeHHE Yy4alIMXCi OCHOBAM OPraHU3aTOPCKON
JIeSITEIIbHOCTH.

MecTo Kypca BHeypouHOil aeaTeabHOCTH «IlyTh K ycmexy»
B Ili1aHe BHEYPOYHO AeATEeJIbHOCTH

[Iporpamma kypca «IlyTh Kk ycrnexy» pa3zpaOoTaHa Jyisi BHEYPOUHBIX 3aHATUN C y4YalllUMHCS
10 xmaccoB. Peanm3yercs B 00meo0Opa3oBaTebHOM YUYpEXKICHHH B 0ObeMe | Waca B HeIelo B
o0beMe 34 gaca B roj

]_Ie.m, nporpamMmsli: BOCIIUTAHUC COHHaHBHO-aKTHBHOﬁ JJMYHOCTHU IIYTEM BKIIIOYCHUA €C B
COUAJIbHO-3HAYUMYIO ACATCIIBHOCTD.

Pe3yabTarhl 0CBOCHUSI KYPCca BHEYPOUHOM 1eATEJIbHOCTH
«IlyTh K ycnmexy»

KntoueBble HaBBIKM M yMEHMs, (pOpMUpyeMble y BOCIHUTAHHUKOB B XOJ€ peaM3alud JaHHOU
nporpammsl «IlyTh K yerexy»:

° AnanuTnueckue (yMEHHE MBICIUTh KPUTUYECKH, AaHAIM3MPOBATh W OLICHHWBATh WUJEH,
nH(bOpMalLnIO, CYXJeHUs, 0TOMpaTh Hanbojee MPOAYKTUBHBIE U3 HUX, JIe1aThb COOCTBEHHbBIE BHIBOJBI U
3aKJIIOUEHUS ).

° [TpoexTrpoBOYHbIE (YMEHHE IUTAHUPOBATH AEATEIBHOCTh: COOCTBEHHYIO, KOJIJIEKTUBHYIO;
OCYILECTBIISATH BBIOOD LieNel U MEXaHU3MOB MX JOCTHKECHHUSA).

° KommyHnukaTtuBHble (ymMeHMe paboTaTb B KOMaHJE, OpPraHMU30BBIBATH JI€IOBOE U
AMOLIMOHAJIBHOE B3aUMOJIEHCTBUE, pellaTh KOMMYHUKAaTUBHBIE TPOOJIEMBI).

° PednexcuBHble (YMeHHE OCYILIECTBIATH «CaMOHAOJIOJEHHE», BBICTPAUBATH IPOLIECCHI
CaMOKOPPEKIINH, CAMOPA3BUTHS).

° HccnenoBatenbckue (yMEHHE BUAETH MpoOJIeMy, MyTH M MEXaHHU3MBI €€ PElICHHS,
TeHEepUpPOBaTh UACH U JP.).

JInYHOCTHBIE pe3yabTaThI:

° (hopmMHUpoBaHKE TIO3HABATENLHOW U MH)OPMAITHOHHON KYJIBTYPHI;

o (opMHpOBaHKE TOJIEPAHTHOCTH KaK HOPMBI OCO3HAHHOTO M JOOPOXKEIATENIbHOTO OTHOIICHUS K
JIPyrOMy 4€JI0BEKY, €0 MHEHUIO, MUPOBO33PEHHUIO, KYJIBTYPE, SI3bIKY, BEPE, TPAKTaHCKOW ITO3HIINH;

o (¢opMHpOBaHHE HPABCTBEHHBIX YYBCTB M HPABCTBEHHOI'O TMOBEJICHMS, OCO3HAHHOTO U
OTBETCTBEHHOI'0 OTHOILEHUS K COOCTBEHHBIM IOCTYIIKaM;

o (opMHUpOBaHHE OTBETCTBEHHOIO OTHOIIEHUS K YYEHHIO, TOTOBHOCTH U CHOCOOHOCTH K
CaMOPa3BUTHUIO U CaMOOOPA30BAHUIO HA OCHOBE MOTUBALMU K 00yUYEHHIO UIIO3HAHUIO;

° OBJIaJICHUE HAYaJIbHBIMU HaBBIKAMH aJlaliTallii B AMHAMWYHO Pa3BUBAIOIIEMCS U U3MEHSIOIEMCS
MHpE;

° pa3BUTHE CAMOCTOSATEIBLHOCTU M JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTU 3a CBOU IIOCTYNKH, B TOM YHUCIIE B
MH(GOPMaLIMOHHOHN AESITETbHOCTH;

° pa3BUTHE HABBIKOB COTPYIHUYECTBA CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMU B Pa3HBIX COLIMAIBHBIX
CUTYalMsIX;

° ¢dbopMupoBaHUE YCTaHOBKHU K paboTe Ha pe3ybTar.

MeTal’lpe}]MeTHLle pe3yJjabTaThbl:



° OBJIA/ICHUE HABBIKAMHU CAMOCTOSITEIFHOTO MPUOOPETEHUs] HOBBIX 3HAHWM, OpraHW3aluu y4eOHOH
JeATEIbHOCTH, IIOUCKA CPEICTB €€ OCYIIECTBICHNUS;

] YMEHHE TUITaHUPOBATh ITyTH JOCTIKEHUS IIeIei Ha OCHOBE CAaMOCTOSITEIIFHOTO aHAIN3a YCIOBHNA 1
CPEACTB UX JAOCTHXKEHHS, BBICISTH allbTEPHATUBHBIE CIIOCOOBI JOCTIKEHHS IIeTT ¥ BRIOMpaTh Hanboree
3 PEKTUBHBIN CIIOCO0, OCYIIECTBIATH MO3HABATEIBHYIO PpPEe(IEKCHI0O B OTHOIICHUHM JIEHCTBHHA IO
peIIeHH0 YYeOHBIX U TIO3HABATEIIbHBIX 337134,

L4 (bOpMI/IpOBaHI/Ie OCO3HAHHOM aHeKBaTHOﬁ u KpHTquCKOﬁ OLICHKH cBOCH ACATCIIbHOCTHU, YMCHHA

CaMOCTOSATEJIbHO OIICHUBAaTh CBOM JICEUCTBHS M JCUCTBUS OJHOKIACCHUKOB, apryMEHTHPOBAHO
000CHOBBIBATh MPABMWIHLHOCTh WM OIIMOOYHOCTH

pe3yjpTata Hu crocoba ,Z[efICTBPIH, p€aJlbHO OLCHHWBATH CBOM BO3MOXHOCTU JOOCTHMIXKCHUA MEIN
OHpCHeHéHHOﬁ CJIOKHOCTH,

® YMCHHUEC OPraHu30BbIBATH U IJIAHUPOBATH yqe6H0e COTPYAHUYCCTBO U COBMECTHYIO ACATCIIBHOCTD
C YYHUTENIEeM U CO CBEPCTHUKAMH, OIPEACISATH OOIIUE IEeNH, CIOCcOoObl B3aWMOJACHCTBYS, IIAHUPOBATH
o01mue crocoOs! paboTHl;

° yYMEHHE U3BJIEKATh MHPOPMAIIUIO U3 Pa3THYHBIX HCTOYHHUKOB;

o yMeHue paborats B rpymnne — 3(G(GEKTUBHO COTPYAHHYATH W B3aUMOCHCTBOBATH HA OCHOBE
KOOPJMHAIIMK PA3IMYHBIX IMO3UIMKA TPU BHIPAOOTKE OOILIET0 peleHHs B COBMECTHOM IEATEIbHOCTH;
clymarh mapTHépa, (GOpMyIUpOBaTh U apryMEHTHPOBATh CBOE MHEHHE, KOPPEKTHO OTCTAaMBaTh CBOIO
MIO3ULIMI0 U KOOPAMHUPOBATH €€ C MO3ULUEH IMapTHEPOB, B TOM YHUCIE B CUTYAllMU CTOJIKHOBEHUS
MHTEPECOB; NPOAYKTUBHO pa3peuiaTb KOH(JIUKTHI Ha OCHOBE y4€Ta MHTEPECOB M IMO3ULHUN BCEX HX
Y4aCTHUKOB, TIOMCKA HOIIEHKHU aJIbTEPHATUBHBIX CIIOCOOOB pa3pellieHus: KOHQIUKTOB;

° dbopMupoBaHUEe MOHUMAHHS TMPUYUH ycrexa / Heycnexa yueOHON NesTeNIbHOCTH M CIOCOOHOCTH
KOHCTPYKTUBHO JIEHCTBOBATh JIa)KE€ B CUTYyalUsIX HEYyCIexa;

o TOTOBHOCTH CIYIIAaTh COOECEHMKA M BECTH JUAJIOT, M3JaraTh CBOE€ MHEHHE U apryMEHTHPOBATh
CBOIO TOYKY 3PCHHS U OLICHKY COOBITHIA.

Conep:xanue yue0HOro Kypca

[TporpaMMma mpeaycMaTpHUBaeT 3aaHusl, CONUAIbHBIC MPOCKTHI, KOJUICKTUBHBIC TBOPYECKHE Jeia,
IPYIIIOBBIE TUCKYCCUHU, TPEHUHTU OOIEHHs, TPYIOBas MpobiaeMHas padoTa, HHTEIUIEKTyaJIbHbIE UIPHI,
YOpaKHEHUS, WIPbl Ha (OPMHUPOBAHHE KOMMYHHMKATHBHBIX HAaBBIKOB, MPHUOOPETCHHE JIHICPCKHUX,
OpPTraHU3aTOPCKUX KAYeCTB.

6KJIacc

1. 3nopoBbe 3 yaca

®dopMupoBaHre MOTPEOHOCTH B 370pOBOM oOpase >ku3HU. [IpwoOmarte AeTeil Kk 3M0poBOoMy 00paszy
JKU3HU, 00y4aTh KOHCTPYKTHBHBIM CIIOCOOAM BBIXOJIa M3 TPYAHBIX KU3HEHHBIX CUTYaIUH.

2. DkoJiorus 4 yaca

dopMUpOBaHUE JKOJOTUYECKOTO CO3HAHUS JTUYHOCTH. DOPMUPOBATH OTBETCTBEHHOE OTHOIIEHUE K
OKpYJKaloliel cpene, BOCIHTATh JIMYHOCTh, TOTOBYK) K TIPAKTHYECKOW JEATENbHOCTH, K TpOTaraHjie
AKOJIOTHYECKUX HJICH, K 3aIIUTE U yIyUIICHUIO OKPYKAIOIICH CPEIbI.

3. O6menue 15 yacon

Pa3BuTtne ymeHuii u HaBBIKOB B cdepe oOmieHus. PazBuBarh 4yBCTBa COOCTBEHHOI'O JIOCTOMHCTBA U
YMEHHS yBakaTh JIOCTOMHCTBA JPYTUX, pPa3BUBaTh COLMAIBHOW BOCHPUUMYHBOCTH, COLHUATHHOTO
BOOOpa)KE€HUs, [JOBEpUs, YMEHHUS BBICIYIIaTh JPYroro 4YejloBeKa, CIOCOOHOCTH K COUYYBCTBHIO,
COIEPEKUBAHUIO, PA3BUBATH CITIOCOOHOCTH K CAaMOAHaJIN3y, CAMOIIO3HAHUIO.

4. TBopuectBo 12 yacos

Pa3Burue TBOpYECKON aKTHBHOCTH. BBISABISATH U pa3BUBATh WHIWBUAYAIbHBIC CIIOCOOHOCTH, Pa3BHBATh
TBOPUYECKOE BOOOpaKEHHE.

B pe3yabTraTe ocBO€HHsI MPOrPaMMBblI:

Y4eHUK HAYYHTCS:

* OCO3HAHHO M MPOU3BOJILHO CTPOUTH COOOIICHHUS B YCTHON M MUCBMEHHOU (hopMme;



OCYILECTBIISATH BBIOOP Haubosee 3(pPpeKTUBHBIX CIIOCOOOB peLIeHNs 3aa4 B3aBUCUMOCTH
OT KOHKPETHBIX YCIIOBHIA;

YMETb JIeIaTh OCO3HAHHBIM BHIOOP MOCTYIKOB, ITOBEJCHNUS, TIO3BOJISIONINX COXPAHITh U YKPEIUIATH
37I0pPOBBE;
Y yyenunka 0yayT copMHPOBAHBI:

OCO3HAHHBIE YCTONUMBBIC AICTETHUECKUE TPEATTOUTCHHUS;

YCTAHOBKH Ha 370POBBINA 00pa3 *U3HU U PeaTn3allii €€ B pealbHOM MOBEIEHUH U MOCTYTIKAX;

CaMOCTOSATEIIPHO aJ€KBAaTHO OICHUBATH NPABHIBHOCTH BBINOJIHEHHS JICHCTBHUS M BHOCUTH HEOOXOMMBIE
KOPPEKTUBHI B HCIIOIHEHHE, KaK 10 X0y €ro peajn3alui,TaKk U B KOHIIE IeHCTBHS;

YMEHHUSI YYUTHIBATh U KOOPJUHUPOBATH B COTPYJHHUYECTBE MO3ULIUU IPYTUX JIO/EH, OTIIMYHBIE OT
COOCTBEHHOI;

YMEHUS, YIUTBIBas pa3Hble MHEHUS! U HHTEPECHI, 000CHOBBIBATH CBOIO MO3HIIUIO;

YMEHUS IPOTYKTHBHO CO/ICHCTBOBATH Pa3peIICHHIO KOH(IMKTOB Ha OCHOBE y4eTa MHTEPECOB U TMO3UINI BceX

6.2.

Y4aCTHHUKOB

10 xnacce
Beenenne. 3nakomcTBO ¢ rpynmnoil. @opmyia ycnexa auaepa.4 4.
IIpaxmuueckas wacmeo.
Urpsr «Pazbopka umenn», «5 exy». TectupoBanue « 5 — muaepy.
Urps! Ha BbIsBiIeHUE nuaepa. «Kopabnekpymenue», «Heobutaemslit octpos», «Iloe3ny,
«Bo3pmuTe MEH.
Konnexrus. Oranel  pa3BUTHSA KOJUIEKTHUBA. Crunp  pyKoBOACTBa KOJUIEKTUBOM.
3aKOHOMEPHOCTH PabOTHI KOJJIEKTHBA. BiusiHUe Ha KOJUIEKTUB.S 4.
lIpaxmuueckas wacmeo.
VYnpaxnenue «Bbi0op opranuzatopay», «Cutyanumn», «Cyeta cyer». CaMoaTTecTalusIKOJUIeKTHBA (110
Jlyromkuny).
HckycerBo odmenus. [Tousarue obuenns. Ctunm obmenus. dddexkTuBHble criocoObHavaIa
oOmieHus. 4 4.
Ipaxmuueckas wacmeo.
VYnpaxnenue «/laBaiite mosHakoMumcs». CrocoObl, MTOMOTaroIue MOAJIEPKUBATh KOMMYHHUKALIHIO.
YcTolunBocTh KOHTaKTa. Beixon u3 oOuienus. Ynpaxuenue «MectoBctpeun». «Macku B
obmmenum». Urpel «Haiiau no onucanuioy», «O0paTHast CB3bY,
«Haitnm no uacTpykuumn», «I'opsamii crym», Urpossie Metoauku., «Ha mmoty».
«CB0OOIHBIH pa3roBopy», «Pa3dpoc mueHuit». Tok-moy.
KondaukTsl 1 myTn ux pemenus. Yenosek B KoHGHKTE. J[narHoctika KoHGIHMKTa. BUIb TOBEACHUS
B KoH(ukTe. CTpaTerus cCoTpyAHUYeCTBa B KOHQIUKTE. MICKyCcCTBO BeIeHUS IEPEroBOPOB. 44.
IIpaxmuueckas wacmeo.
VYnpaxsenus «MckyccTBo o0maTeesay, «
OcHOBBI yOJIMYHOTO BBICTYIVICHHS.
HckyccTBo nonemuxu. Bunbl Boripocos. MckycctBo orBeuats. [IpaBuna noseneHus Bauckyccuu. 4 4.
IIpaxmuueckas wacmeo.
Urposbie mertoauku. «llybnuunas nexuus», « TypHup opaTtopoB», «Pazdpoc MHEHHi»,

«CoxkparoBckas 6ecenay, «Juaaor ¢ BeKOM».
OcHoBHbIE (GOPMBI OPraHU3alUM J0CYTOBOM JesiTeJJbHOCTH. 11 4.

. O6mue cBeneHus.

IIpaxmuueckas wacmeo.

Tpenunru «nu-wmm», « 310 MOM HOC», «S HUKOTrIA...», «ITO MO HOCY, «S HHKOrAa...». TBOpUecKas
Mmactepckas «Hrpa, meponpusarue, 1eao».

Urpa. O61uiue cBeeHusl.

IIpakmuueckas yacmeo.

Tpenunr «Twl BeIOUpaeiby. TBopueckas mactepckasi «YTo HY»KHO, UTOOBI UTPa MOTYYHIIACH.
ITonBukHBIE UIPbl «AMEPUKAHCKUNA TpeyroiabHUK», «['010Ba — XBOCT»,



6.3.

6.4.

«Mopranku». Urpsl ¢ 3aimoM. «HaitHn4yek», «¥Y tetu MoTH uetsipe CbiHa», «MeHs YKyCHUIl THUIIIIOIIOTaM»,
«Konobok», «Jlerator- He neraroT», «Jletur, nmetut mo HeOy miapy,

«BMecte MbI 0J1Ha ceMbs», «['1aBa, pameHa, KojeHa, nalblby, . «Hace», «Becenas rpaMMmarukay, «3To
s, 3TO 5, TO BCE MOH Jpy3bs», «Exuku». UrpoBbie METOAUKH.

«Tepem-Tepemok», «Bonmebnsiii ctym», «KoHBepT apykeckux BOmpocoB», «Tpu KOpoJIeBCTBa».
TBopueckue urpsl. Konkypcsl akrepckoro MacrepetBa. «Pomamka». Tpenunru. «llansusl cBepxy»,
«Unu — umn», «CUHXpOHHBIA niepeBoay», «[IpuHiiecca u kpecThsiHUH», «byab coboit!», «Kusas
nupamuay, CoOKOMHBIC UTPHI.

Meponpusatus. OCHOBHbIE XapakTEPUCTHUKUA. Buabl Meponpusatuil. DTamnbl MOATOTOBKU U MPOBEICHUS.
[IpoBenenune. AHanu3 TpPOBEAECHUS] MEPOTIPHUSATHA.

Hpaxmuuecmﬂ yacme.

Ypaxnenue «CrieHapuii MEpOIPUATHS»,«BbIOOp opranuzaropa.
Heno. OcHOBHBIE XapaKTepUCTHKHU. BocniuraTenbHbie BO3MOXKHOCTH Aena. TBopueckasiMacTepcKas
«Kouctpyupyem KT/I». [IpenBaputenbHas moAroToBka jaena.

Ipakmuueckas uacme.

KonnexTuBHOe miiaHupoBaHue zena. YnpaxHeHue «OpraHuzaropckoe Joto», «llaMarka rimaBHOMY
opranuzaropy». «Pacnpenenenue ponei». [Iposenenue nemna. KomiekTuBHBIN aHanu3 Jena.
ConnanabHoe npoektupoBanue. O6mue ceeneHus. OCHOBHbIE NMpHU3HAKU MpoekTa. OnpeneneHue
npobsieM. 2 4.

Ipakmuueckas uacmeo.

Mosrosoit mtypm «Pemaem mnpoGiembl». CocTaBisolie MpoeKTa: Ipobiema, LeId M 3a/auH,
pe3ysbTaThl, METOMKA (LIaru, MEpPONpPUSTUS), PECYPChI, IIAru s pa3paboTKH mpoekTa. Peannsanus
npoekra. [Ipe3eHTanonHas namnka npoeKTa.

10 kaacc
Tema 1 «BBegenue B mpeamer» (1 4ac)

1.«IIcuxonornyeckne 0CHOBBI I(PPeKTHBHOTO 00IeHUs», 1 Yac.

Onpenenenne mened w 3agad kypca. ConepkaHue, CHelUpHUKa 3aHITHA IO TICHXOJOTHYECKUM
ocHOBaM 3(()EKTHBHOTO OOIEHHUS, CAMOIO3HAHWsS, SMOIMOHAIBHONH W BOJICBOH CaMOpEryJIsIuH,
BbIOOpa Mpodeccuu.

[TpoBenenue HavYaIbLHOW TUATHOCTHKHU.

3aJaun TMarHOCTHKH:

BBISIBUTH TPYNIBI pucka (crnabas CTENeHb COIHMAIBHO — TCUXOJOTMYECKON agamnTaiuy, HHU3Kas

CaMOOIIEHKA) JIJIs TOCeNyIoIIel pa3paboTKu 1 BBEACHUS IICUXOKOPPEKIIMOHHBIX IPOrpamMM.

Hpe;[MeT JUarHOCTHUKH:
YPOBEHb CAMOOLICHKHU (CaMOOHeHKa B 3HAYNTEIHLHOHN CTEIICHU OMpEaACIEICT COUAJIBHYIO aJallTalluio

JIMYHOCTH, SABJIACTCA PEryJIITOPOM IMMOBCACHHUA U ,[[e}ITeJ'IBHOCTI/I);

JlnarHocTHYeCKnid KOMIUIEKC:
1)Tect Ha onpenenenue camooreHku: «CamoornieHka no bygaccmy.

Tema 2 «I9¢dexTnBHOE 001IEHNE — 3aJ10T ycnexa» (8 yacoB)

1. «O0meHue U KOHPINKT», 2 Yaca.

Benenue noustus «oo0menuey. Bunbsl oomenus. HeepOabHOE 1 BepOasibHOE 00IIICHUE.
@OyHKINY 00IIeHUS:

(YHKIMS YMOIIMOHAIBHOTO OOIIEeHNs, PYHKIUS OOy IeHHS, QYHKINS HHPOPMHUPOBAHUSI.
OCHOBHBIE CTHJIN OOIICHNUS: KOHBEHIIMAIBHBIH, TIPUMHUTHUBHBIH, MAaHUITYJII THBHBIH,
aKTyaJIM3UPYIOLIN, TyXOBHBIN.

OCHOBHBIE CTpaTCTruu MOBCACHHA B ITPOLCCCE BSaHMOﬂeﬁCTBHHI H36eFaHI/I€,
HpOTHBOHGﬁCTBHG, COTPYAHUYICCTBO, KOMIIPOMHUCC, YCTYITUYUBOCTD.

[TpakTnueckue ynpaxseHus: «O0murenbHbli 11 S1», «3epkano», «IctadeTHas naaodKay.

2. «SI3BIK KecTOBY, 2 yaca.

PaboTa ¢ «IICUX0JIOTHYEeCKUM aTiIacoM MPOSBICHUN YeJI0BEYECKOTo Tena». UTo «roBOpAT» MO3bI U
&KecTbl cobeceHUKa. OTKPBIThIE U 3aKPHIThIE MO3BI.
[IpakTryeckue ynpa)KHEHHs HA «4TEHHUE» A3BIKA XKECTOB.

3.«Texnuku 3¢ppeKTHBHOrO 00IEHUs», 2 Yaca.

OcHOBHOM MOPSAA0K BbICHyIIMBaHUsA. OTKpPBITHIE, 3aKpbIThbie BONPOCHl. TeXHUKH 3(h(HEKTUBHOTO



OOIIEHUSI: CAMOPACKPBITHE, OTPAKEHHUE UYBCTB, OTPaKEHUsI 3HaUeHus, (OKYyCHUpPOBKa, IIepecKas,
MOJJIEPIKKA, OOpaTHas CBSA3b, PE3IOME.
[IpakTrueckue ynpaxxHeHUsI HA OTPAOOTKY TeXHUK 3P deKTUBHOTO 0O1IeHus: «BO3MOKHbBIE BapHaHThI
Oecenp».

4. «OcHOBHbIE KaHAJIBI MOJYYEeHHS U MepepadoTKku nHpopMmanum», 1 yac.
Kanansl momydenus u nepepaboTKu HHPOPMAIIH, pa3inune Mex 1y HUMUA. CeHcopHask TUTOJIOTHS
(aymuansl, BU3yallbl 1 KWHOACTETHKHM ). HeoOX0o1MMOCTh yueTa BeAyIIUX KaHAJIOB BO BpeMsl OOIICHUS U
oOyuenus. [IpakTuueckoe ynpakHEeHUE 10 ONPeAeTICHNUI0 COOCTBEHHOTO KaHala MOTy4YeHHS U
nepepaboTku HH(GOPMALIUH.

5. 3aka04uTeIbHOE 3aHSATHE 110 TeMe:

«IdpexTBHOE 001IEHHNE — 32710T ycnexay, 1 yac.
OmpeneneHne TUYHOCTHBIX KA4eCTB BAXKHBIX /ISl 0O0mIeHusI. MuHU counHenue «S u o0menue.

Tema 3 «IMonuoHaIbLHAA U BoJieBasi camoperyasauus» (7 4acos)

1. «IMonHoOHAJIbLHOE COCTOTHHE», 2 Yaca.
BBenenue moHATHS «OMOIUIY, «9yBCTBA», «BOJISH). 3HAUEHUE IMOLIUN, YYBCTB, BOJHU B KU3HU
yenoBeka. bazoseie smonun. opmMupoBaHUe yMEHUS pa3pemiaTh CTPECCOBbIC U aQQEeKTHBHbIE
COCTOSIHHS.
[IpakTnueckue ynpaxsenus; «Cnucok 4yBcTB», « Kpokoanmy».

2. «<IMOIMOHAJBHOE O0IIIEHHe», 2 yaca.
CriocoObI YMOIIMOHAIBHOTO OOIICHHUS: «TIOTJIAKUBAHUE, «YKOJ». BUIBI YMOIIMOHAIEHOTO
«MOJIAKUBAHUS»: MOAJIAKMBAHNE, KOMIUIMMEHT, MOXBajla, COAPYXKECTBO U T.[. BUIbI 3MOLIMOHAIBHBIX
«YKOJIOB»:  JIEMOHCTPHpOBaHHE  Oe3pa3inuuusi, XOJOJHOCTHU, MPEHEOPEKECHHs,  HACMEIIINBLIC
BBICKa3bIBaHUS, BBICOKOMEPHBIE BHICKA3bIBAHUS U T.1I.
[TpakTHdeckue ynpaxHeHUS Ha OTPa0OTKY MOJOKUTEIBHOTO IMOIMOHAILHOTO OOIIEHUS U
s dexTuBHOTO pearupoBanus «OTpa3u yKOID».

3.«Boas. BoieBasi peryJsinus, 2 yaca
ITonsiTue «Boisi». bazoBbie BOJIEBbIE CBOWCTBA: LIENEYCTPEMIICHHOCTD — HELEJIEYCTPEMIICHHOCTD;
PEIINUTETHHOCTh — HEPEIIUTENBHOCTD; CMEJIOCTh — TPYCOCTb; BBIEPKAHHOCTH — HEBBIAEPKAHHOCTH;
camoo0J1aZjanie — OTCYTCTBHE caM000JIalaHusl; YIOPCTBO — OTCYTCTBHE yropcTBa. Bosesas
CaMOpETYJISINS: CaMOMpPUKa3, CAaMOPa3bsICHEHUE, CAMOKPUTHKA, CAMOYOEKICHHE.
[TpakTuueckue 3aganusi: TecT «OIEHUTE CBOIO CUITY BOJIW», MUHH — COUMHEHHE «Sl 1 MOU BOJIEBBIE
KauyecTBay.

4.3akiI0unTe/IbHOE 3aHATHE N0 TeMe: «IMOLMOHAJIBbHAS M BOJIeBas caMoperyasuus», 1 yac.

Counnenue Ha Temy «Ponb 3MoLnid B MOEH KUZHW.
Tema 4 «Mou cuiibHbIe U cj1a0ble cTOPOHBD) (10 yacos).

1. «Mowu cuibHbIE U cj1a0ble CTOPOHBI», 2 Yyaca.
BryTpennuii Mup denoBeka ¥ BO3SMOKHOCTH ero nmo3Hanus. O6pas «SI», cTpykrypa odpaza «S»
(3HaHMe 0 cebe, CaMOOIICHKA, YMEHHUE YIPaBIATh COO0M).
[IpakTrueckue ynpaxHeHus: «3Haellb Ju Toi?», «lIpeamer pacckasbiBaeT 0 X035iuHe», «KTo ThI?».

2. «ITanutpa cmocodHoOCTEI», 2 Yaca.
[TonsiTre «cnocobHoCTH». OOILIEHUE U CHIEIUAIBHBIE CIIOCOOHOCTH.
[ToTentmanbHbIe (CKPBITHIC) BO3MOYKHOCTH JIJISI PA3BUTHS CTIOCOOHOCTEH.
Juarnoctuka cnocooHocteit metouka «KOC — 1».

3. «llovyepk KaK Ka4eCcTBO JUYHOCTH, 2 Yaca
3HaKOMCTBO C MOoHATHEM rpadonoruu. opMupoBaHUEe HABBIKA aHAJH3a ITOYEPKa.
[TpakTueckoe 3aganue: «OxapakTepu3yil yeaoBeka 1mo moyepKy».

4. «TemnepameHnT», 2 yaca.
[Tonstue «remmnepamenT». Teopus ['mnmokpara. CBsi3p TemIrepaMeHTa C THIIOM BBICIIEH HEPBHOM
nestenbHOCTH (Teopus I[laBnmoma). XapakTepucTHKa THUIOB TEMIIEpAaMEHTa (CAaHTBHUHUK, XOJIEPUK,
(dbaermatuk, MenaHxonuk). TemnepaMmeHT u npodeccus.
[TpakTnueckast paboTa: onpeneacHue TUIa TEMIIEpaMEHTa.

5. «Xapaxkrep» Tect T.JInpu, 1 yac.

6. 3akTrounTenbHOE 3aHATHE 10 TeMe: «Mou cHIIbHBIE B ci1aldble CTOPOHBI», 1 Yac.
MeTopI CaMOTIO3HAHUS U CAMOBOCITUTAHMSI, IPOTPaMMa Pa3BUTHSI.
[TpakTuueckue ynpaxHeHus: «Mou 1ocTouHCTBay, «KoMimumenT, «Camopexiamay.



Tema 5 «Ilpodeccuonanbubiii yenex» (8 yacon)

1. «51 BrIOMpalo npogeccuro», 2 yaca.
BBenenue moHATHI: «IpOQEecCHOHATBHOE CaMOONPEAEICHUE», «CHELUANbHOCTEY, «IOJKHOCTBY,
«kBanmubukays». OTauuue oT APYruxX BUIOB JesATeNbHOCTH. MHTepechl, CKIOHHOCTH. CIOCOOHOCTH
YeloBeKa M WX poJib TpHU BbIOOpe mpodeccun. 3mopoBbe u mpodeccus. [IpodeccrmonampHas
IPUTOAHOCTD U e¢ cTeneHu. [Ipu3Banue.
[IpakTnueckue ynpaxkHeHus: «Accouuanum», «KTo oH?», omnpenesieHne MHTEPEeCOB U CKIOHHOCTEH
JMYHOCTH.

2 «B mup npodeccuii mo kommacy», 1 gac.
ITpodeccuonanbHas HanpaBiaeHHOCTb. lIpodeccuoHanbHas HanpaBIEHHOCTh JHUYHOCTH 10 JIX.
lNomnanny (uccinenoBaTeNbCKUNA, KOHBEHIMAJIBHBINA, COLMAIbHBIN, PEATUCTUYHBINA, apTUCTUYHBIH,
HpEANPUUMYHUBBIHA.

JuarnocTrka npodeccuoHabHOTo THIA JUYHOCTH 10 [Ix. [ommanmy.

3 «3uakomMcTBO ¢ MUPOM npodeccuii», 1 yac.
Knaccudukanus npodeccuii no E.A. Knumoy. Xapakrepuctuka Tunos mnpodeccuit. opmyna
npodeccuu.
[IpoBenenue quarnoctuku: Metoauka «J1/10» E.A. Kiiumosa. CoctaBnenue popmMyJibl OAX0AAIEeH
npodeccuu.

4 «CTparerusi npo¢ecCHOHAIBHOI0 BbIOOpa», 3 yaca.
CxeMa nocTpoeHus npodeccuoHaIbHOro oopasza oyaymiero. OmuOKH, COMyTCTBYIOIINE BHIOOPY
npodeccun. [TocTpoenne nporuo3a NPecTHKHBIX MPOGECCHIA.

[IpakTnueckoe ynpaxsHenue: «Moabl — 2».

S.«AAToroBasi tMarHocTuKa 3PpPeKTHBHOCTH Kypca», 1 yac.
J71s1 OLIEHKH TIOJTyYeHHBIX 3HAHMM MPOBOJAMTCS TBOpUYECKasi paboTta mo teme: «Moe
npodeccuoHansHOe Oy IyIIee

TEMATHYECKOE ININIAHUPOBAHUE
Kypca BHeypouHoii AesaTejbHOcTH «IIyTh K ycmexy»

KJIace
Ne Ha3zpanue TeMbI KoaunuecTBO
4acoB
1 3710poBbE 3
2 DKoyorus 4
3 Oo6menue 15
4 TBopuecTBO 12
UTOI'O 34
KJIacC
Ne Tema 3ansTUS Kou-Bouacos
1 3HaKOMCTBO. YipakHeHue. «Pa3doopka UMeHN». 1
2 Tpenunr koHcTpykTHBHOTOOOMEeH . JucnyT «KadecTBa nmuaepay. 1
3 Yupaxuaenne «TwI BeIOupaemby, TectupoBanne «5 — mumepy. 1
4 Urpa «Kopabnekpyenue» 1
5 KonnexkTus. 3akoHbI pa3BUTHUS KOJJICKTHUBA. 1
6 [pe3enranus «OTamnbl pa3BUTUS KOJUIEKTHBA» (1MOJIyTOIIKUHY 1
7 Tropueckas mactepckas « CTHIN IHOSPCTBAY 1
8 Cro’keTHO-poJieBasi urpa 1
«Bp160p opranuzatopay,




9 Huckyccust «KTo MBI, KAKHEMBD» 1

10 HUckyccrBo obmenns. Urpa 1
«JlaBaiTe TO3HAKOMHUMCS.

11 D¢ dexTrBHBIE CLIOCOOBI 1
obmenus. TBopueckast Mactepckas «/laBait ApyKUTb».

12 Hrpsl «Haiinu no onucanuto», TpeHunru 1
«Halau 1o MHCTPYKIIUW,

13 Kon¢mukTte! u mytn ux pemeHus. rpa-koHCTPYKTOP 1
«TBpI MEHS He TOHUMAEUIbY.

14 Yenosek B KOHQIUKTE. 1
Crpaterust cCOTpyAHUYECTBA BKOH(IIUKTE.

15 Buapl noBeneHus B 1

koH(pmukTe. TpeHUuHT
16 CornacoBaHue HHTEPECOBCTOPOH B KOH(uKTe. CI0KETHO-pOJICBast 1
urpa «lIpa3gauxy.

17 HUckycctBo BeaeHns neperoBopoB. TpeHUHT «CKaku MHE...». 1

18 Buner Bonpocos. Tpenuar «Ckaxkd MHE...». 1

19 «TpeHuHr «I roBopro «HET». 1

20 «["oTOBUMCSI K Ty OJIIMYHOMYBBICTYILICHHIOY. 1

21 Jlexnusa TBopueckasmacTepckas «Mrpa, MeponpusTue, Ao, 1

22 Urpsl. Tpenunr « TeIBBIOHpacHIby. 1
TBopueckas macTepckast

23 JloaBuXHbIE UTPHI. 1
«AMEPUKAaHCKUHTPEYTOJIbHUKY,

24 Hrpsl ¢ 3an0M 1
«Yaiiauuex», «Y teth MoTUYEThIPE ChIHAY

25 Urpossie meToauku «Tepem- 1
TEPEMOK», «BomeOHBIHCTY I

26 Tpennnru «Ilanbnsl cBepxy», «Anu — wimy, 1
«CHHXpOHHBIN TIEpEBOI»

27 Meponpusitue. OCHOBHBIE XapaKTepUCTUKU. Bupl MeponpusaTHil. 1

28 ODTanel MOATOTOBKU B 1
npoBeneHns. «CIieHapuil MepOTIpUATHS»

29 Hemo. OcHOBHEIE 1
XapaKTEPUCTHUKHU.

30 VYnpaxHenue 1
«Br160p opranuzaropay,
«Pacrnipenenenue posnei».

31 KouexTrBHas NOArOTOBKA. 1
VYnpaxuenue «OpraHu3aTopcKoe JIOTO».

32 OcHOBHBIE TPU3HAKUIPOEKTa. JIEKIHs. 1

33 TBopueckast Mactepckas «Pa3pabaTbiBacM IPOEKT». 2
Hroro 34

KJIACChI
Ne Tembl 3aHsATHI KoanuectBo
yacoB

Tema 1 «BBenenue B nmpeamen 1
IIcuxonoruueckre ocHOBHI 3()(HEKTUBHOTO OOIIECHUSI. 1
Tema 2 «I¢dexTBHOE 00LIEHNE — 32JI0T yCIIeXay 8




OO6menne 1 KOHMIUKT

SI3BIK )KECTOB

Texaukn 3¢ PeKTUBHOTO OOIICHHS

OCHOBHBIE KaHAJIbI TOJYYSHUS U TepepaboTKH UH(OPMALIHH.

N | B W[N] =

3akiounTeNnbHOE 3aHATHE 110 TeMe «DddekTuBHOE OOIIeHNE -
3aJI0T ycrexay.

— =N NN

Tema 3 «3MOIII/IOHaJ'leaﬂ H BoJIEBasi CaMOperyjasauus».

3MOI_[I/IOHaJ'II>HOC COCTOAHHUC YCIIOBCKA.

OMOIMOHAIBHOE OOIIEHHE.

Bous. Bonesas perymnsanus.

AW —

3aKII0YNTEILHOE 3aHATHE 110 TEME: <<9MOLII/IOHaJlBHaSI n BOJICBas
CaMOpPETyJIALUS

— NN N

Tema 4 «Mou cuiibHbIE U cJ1a0ble CTOPOHBI».

[

0

Mowu cuibHBIE B CITa0ble CTOPOHBI

[TamuTpa cocoOHOCTEH

H0qepK KakK Ka4€CTBO JIMYHOCTHU

TemnepameHT

Xapakrep

NN B | W[N] —

3aKIIOUYMTEIBLHOE 3aHATHE IO TeMe: «MOoU CHIIbHEIE U ClIa0ble
CTOPOHBI JIUYHOCTH»

== NN NN

Tema S «IIpodeccnonanbHbIi ycnex»

S BeIOUparo npodeccuro.

B mup npodeccuii «mo kommacy.

3HaKOMCTBO C MUPOM NPO(EcCHH.

Crparerust mpodeccoHaTbHOTO BEIOOpa

N B W —

Hrorosas nuarnoctuka 3pPpeKTUBHOCTH Kypca.

— I = = N GO

BCEI'O: 34 yaca
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