rocyaapcTBeHHoe O10/pKeTHOe 001eo0pa3oBarenbHoe yupexxaenue CamMapckoil o0actu
cpenHss obmeoOpasoBarenpHas mkoaa Ne 8 «O0pa3oBaTeNnbHbIH MeHTP» UMeHU B.3.Muxenbscona
ropoaa HoBokyiiOpIiieBcka ropoackoro okpyra HoBoxyiiosmesck Camapckoit 001acTi

C=RU, O=I'BOY
IIPUKAS3 COLL Ne8 «OL» .

«01» cents0ps 2025 r. Ne 122-on CH:ﬁlBCL){KyV'(Sb'UJeBEKaB'
=4HepkKacoBa t.b.,

06 OpraHu3al iy IIATaAHUA B IIKOJIC E:pU_SChS_nkb@63e

B 2025-2026 yueGHOM rofTy “ ‘\ 833766811:31 41012
2025-09-01 13:11:56

B cootBetcTBUN ¢ DenepanbHbpIM 3ak0HOM OT 29.12.2012 Ne 273-d3 «O6 oOpa3oBaHuH B
Poccuiickoit @enepaunn», NTOCTAHOBICHHEM | JTaBHOrO rocyJapCTBEHHOIO CaHUTApHOIO Bpaya
P® ot 27.10.2020 Ne 32 «O06 yTBEep>KACHUU CAaHUTAPHO-IMUIEMUOJIOTHICCKUX TIPABUIT U HOPM
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CanuTapHO-3IIUAEMHUOJIOTHUECKUE TpeOOBaHUA K OpraHU3aluu
OOLIECTBEHHOTO TIUTAaHUS HACEJEHHUA"», TOCTAaHOBJICHHEM [J1aBHOrO TrocyJapCTBEHHOTO
canurapHoro Bpada P® ot 28.09.2020 Ne 28 «OO0 yrtBepkaeHuu caHutapHbix mnpasun CII
2.4.3648-20 "CaHUTapHO-3MTHUIEMUOJIOTHIECKHE TPEOOBAHUS K OPTaHM3AIlMsIM BOCTHTAHHUS W
o0yueHHsI, OTIbIXa M O3J0pOBICHHS JeTeil u mononexu"», Ilomoxennem 00 opraHuzanuu
nutanus ydammxcs [bBOY COII Ne§ «OILl» r.HoBokyiObIIeBCKa B IEIAX COXpaHEHUS W
YKPEIUICHUS 370pOBbsl 00yUaroImuxcs

ITPUKA3BIBAIO:

1. OpranuzoBatb B 2025/2026 yaeOHOM romy st ooydaromuxcst S—11-X kiaccoB B THH pabOTHI
I'BOY COLI Ne§8 «OLl» r.HoBokyii0bIIeBCKa OCHOBHOE TOpsyee MUTAHUE.

2. JloBecTu 110 CBelEHUS poauTeNel (3aKOHHBIX MpeACTaBUTENEH) 00ydaromuXcsi CTOUMOCTD
OJTHOTO TIpHeMa IMHUIIM TOpsiuero NUTaHus OOydaromMXcs 3a CYeT POAMTENbCKOM
IUIaThl, B3UMAEMOW ¢ poauTenell (3aKOHHBIX TMpeJCTaBUTeNel) oO0yyarouxcs 3a ropsdee
NUTaHUE 00YyYaIOLIIXCS.

3. CornacoBarts:

o [lpumepHOE NMKIMYHOE MEHIO 3aBTPAKOB M O0EI0B Ha OCCHHE-3UMHHMHA MEepHOJ
ydamuxcs ¢ S mo 11 kinacc u gereil ¢ OrpaHMYEeHHBIMU BO3MOXKHOCTSMM 3/10POBbS € 5
no 11 xiacc;
[IpumepHOE LUKIMYHOE MEHIO 3aBTPAKOB M 00€I0B Ha OCEHHE-3UMHHUHN IEepHOJ
ydaluxcs M3 MHOTOJETHBIX CEMEH M Y4Yalluxcsl, OJUH W3 POJAUTENEH KOTOPBIX
OTHOCHTCS K KaTeropuu i, yyactByromux B CBO, ¢ 5 mo 11 kiacc;
[TpuMepHOE HUMKIMYHOE MEHIO 3aBTPAKOB ydalIuXcs ¢ 3a0oiaeBaHueM (amieprusi) S - 11
KJ1acc;
IIpuMepHOE LMKINYHOE MEHIO NOJAHMKOB YYalllUXCsl, OAMH W3 POIUTENEH KOTOPBIX
OTHOCHUTCS K Kareropuu Jjull, ydactByromux B CBO, ¢ 5 mo 11 kmacc;
IIpuMepHOE LUKIMYHOE MEHIO Ha JIONOJHUTEIbHYH0 BUTAMMHU3ALMIO 3aBTPAKOB,
00e/I0B, MOJJHUKOB Ha OCEHHE-3UMHHH IMepHoJ] O0ydyarouxcs ¢ OrpaHMYE€HHBIMU
BO3MOKHOCTSIMH 3710poBbs ¢ 5 1o 11 kiacc, o6yqaromuxces u3 cemeit CBO ¢ 5 mo 11
KJIacc, AJeTel M3 MHOTOAETHBIX cemeit ¢ 5 mmo 11 kmacc.
4.YTBEpAUTD:

e pexuM nuranusg odydaromuxcs 5-11-x knaccos (Ilpunoxenue 1);

e rpadux npuema nuum (IIpunoxenue 2).
5. OTBeTCTBEHHOMY 3a Opranu3anuio nuranus benosoit 1.B.:

e o0ecreunTh TMpHUEM 3adBICHMA OT poxauTenell (3aKOHHBIX MpeICTaBUTEINEH )

oOyJaromuxcst 0 MpeoCTaBIeHUH OECIIaTHOTO TOpsSYero MUTAHUS;



e obecreunuTs cOOp JOKYMEHTOB JJISl MIPEJOCTABICHUS OECIIIATHOTO TOPSYEero MUTAHUS
oOyyJaronumxcs;

e chopMupOBaTH CHUCKH OOYHYAIOUIMXCS, YbM POAMTENH (3aKOHHBIC NPEACTABUTEIH)
MO/IaJIN IOKyMEHTHI Ha MPEI0CTaBICHNE TOPSUYero MUTaHUs 00y4yaronIumMcs;

e 3aKpeNMuTh 3a KaXIbIM KJIaCCOM B CTOJIOBOM OO€/IEHHBIE CTOJBI U JOBECTH 3TH
CBEJICHHMS 10 KJIACCHBIX PYKOBOJIUTEINEIH;

e ©XKEKBapTaJbHO TOTOBUTh U mpepocTaBisiTh aupektopy I'BOY COII Ne8 «OLl»
r.HoBokyiiObIlIeBcka  CTaTUCTHYECKYIO HH(GOPMALMI0O O TMOJIYYEHHH TOpsSYero
MUTAaHUS 00YYalOIUMUCS IO BO3PACTHBIM KaTEropusM Ha OCHOBaHMHU Tabelnell yuera,
MIPEIOCTABISIEMBIX KIIACCHBIMHU PYKOBOIUTEISIMHU;

e  ©XKEIHEBHO M0/aBaTh 3asBKY 3aB. IPOU3BOJICTBOM Ha KOJMUYECTBO MHUTAIOIIMXCS Pa3HBIX
KAaTEeTrOpHii;

e ©XKEIHEBHO BECTH AOOHEMEHTHYIO KHIDKKY JUIS pacuera 3a MHUTaHHE OO0ydYaroIuxcs
MEK]1y IIKOJION U CTOJIOBOW;

e @KEeMecSYHO (0 25 umncna KakJIoro Mecslla) CAaBaTh OTYETHl IO IUTAHUIO B
[ToBomKCKOE yITpaBiIeHUE MUHUCTEPCTBA 0OpazoBaHus 1 Hayku CaMapckoi o6acTu;

e CBOCBPEMEHHO COBMECTHO C MEIUIIMHCKAM pPAOOTHUKOM IIKOJBI OCYIIECTBIIATH
KOHTpOJIb 3a CcoOoJeHHeM rpaduka nUTaHus OOydaroluXcs, IpeaBapUTEIbHBIM
HAKpbITUEM CTOJOB (IMYHAas TUTHEHA COTPYAHUKOB NHIIEOIOKa, CHEHOACKAA,
JI0OCTaTOYHOE KOJMYECTBO CTOJIOBBIX TPUOOPOB);

e MPOBOJIUTH pabouue COBEIIaHUS U KOHCYJBTALUHU C MEeJarorndiecCKUMu pabOTHUKAMHU 110
BOIIpOCAM  OpraHM3allMM [MHWTaHUs, 3alpallvBaTh Y KIACCHBIX PYKOBOJAUTENIEH
HEoOXonuMyl0 HH(pOpMAIMIO B TMpejaenax CBOEH KOMIIETEHIIMM MO BOIpOcaM
OpraHu3aIuy MU TAHHS.

6. KnnaccusIM pykoBoauresnsm 5—11-x kinaccos:

e TIPOBOJUTH pa3zbsACHUTENbHbIE Oecebl ¢ 00YUYAIOUIMMUCS, UX POJIUTENIIMU (3aKOHHBIMU
MIPEJICTAaBUTEINISIMU) O HaBbIKaX U KyJIbTYpe 37J0pPOBOTO MUTAHMUS;

e ©XKEMECAYHO MPEIOCTABIATh OTBETCTBEHHOMY 3a OPraHM3AlMI0 TOPSYEro MUTaHUS
3aaBky ¢ ®HO obyuarommxcsi, KOTOPbIM TpeOyeTcsl ropsiuee MUTaHHe ¢ pa3OMBKOM
(3aBTpak, ooen).

7. Yuutensam-npeIMETHUKaM, BeIyIIUM YPOK B Kjacce Mmepes NepeMeHOM, YCTaHOBICHHOM JUIs
npremMa ropsraeii HIH 00yJIatoIMHCS:

e OPraHM30BaHHO COMPOBOJAUTH OOYYAIOIIUXCS B CTOJIOBYIO IO OKOHYAHUU YPOKA;

e TIPOCIETUTH 32 COOJIIOICHHEM O0YUJaIOIIMMHUCS TIPABUIT INIHOW TUTHCHBI,

e OCYUIECTBISATH KOHTPOJIb MPH NMPHEME MUY 00YyHatOIIMHCS.

8. 3amecTtuTeno aupektopa no punancam I[loropenosoit 1.1O.:

e o0ecreuynTh CBOEBPEMEHHOE IIEPEUMCIIEHHME CpEACTB Ha Tropsyee IMHUTaHHE
oOyyJaronuxcsi.

9. VrBepaute [lman mepomnpusatuii mo (HOpPMUPOBAHHIO HABBIKOB M KYJBTYPHI 3JI0POBOTO
NUTAaHUS, OTHKE TMpHeMa MWK, NpOQUIAKTHKE 3a00JeBaHWM, NHINEBBIX OTpPABJICHUHN
1 MHPEKIIMOHHBIX 3a00neBanuii Ha 2025-2026 y4eOHBbIit ro.

10. KoHTposb 32 UCTIOTHEHUEM JAaHHOTO MPHUKAa3a OCTABJISIO 3a COOOM.

Hupextop 'bOY COL Ne8 «OLl» E.B. Uepkacosa

r.HoBokyiiOblmeBcka

O3HaKOMIICHBI: N.B.benosa
N.IO.Iloropenosa

Ucnonuutens: OxonpaukoBa E.M., 8 (84635) 35619



[Tpunoxenue 1

K MpUKa3y

OT « » 2025r.
No

YTBEPXAIO:
Hupextop '6OY COII Ne§ «OL»
r.HoBokyiiObIeBcka

E.B.UepkacoBa
Pexxum nutanust o0y4yarommxcst
1-1 cMeHa 2-51 CMeHa
IIpuem Yacol % K CyTO4YHO IIpuem Yacol % K CyTO4YHOMH
MU npuema KaJOPUHHOCTH NMHIH npuema KAJOPUHHOCTH
O6en 14.10~ 30-35
9.30— 14.30
3aBTpak 20-25
TTonpauk 15.30 10-15
10.30— 14.10-
Ob6en 11.50 35 3aBTpax 1430 20-25




[Tpunoxenue 2
K MpUKa3y

OT « »

Ne

2025r.

YTBEPXIAIO:
Hupextop '6OY COII Ne§ «OL»
r.HoBokyiiObIeBcka

E.B.YUepkacona
I'paduk nuTanus o0yyaommuxcs
I cmena
Bpewms 3aBTpak Ob6en
9.30-9.50 5 «A», 5 «b», 5 «B»
6 «A», 6 «b», 6 «B»,
8 «A», 8 «b», 8 «B»,
5 «A» CBO, 5 «b» CBO,
5 «B» CBO
6 «A» CBO, 6 «B» CBO,
8 «b» CBO, 8 «B» CBO,
9 «A» CBO, 9 «b» CBO,
10 «b» CBO, 10 «B» CBO
10.30-10.50 9 «A», 9 «by, 5 «b», 5 «By,
10 «A», 10 «b», 10 «By, 6 «A», 6«B»
11 «A», 11 «b», 11 «B»
11.30-11.50 5 «A», 6 «A», 6 «B»,
8 «A», 8 «b», 8 «B»,
9 «A», 9 «by,
10 «A», 10 «by», 10 «By,
11 «A», 11 «b», 11 «By,
5 «A» CBO, 5 «b» CBO, 5 «B» CBO,
6 «A» CBO, 6 «B» CBO,
8 «b» CBO, 8 «B» CBO,
10 «b» CBO, 10 «B» CBO
12.30-12.50 7 «B» CBO
1I cmena
Bpewms 3aBTpax Ob6en [Honnuux
14.10-14.30 T«A», T«by, T«Ay», T«b», T «Bw»,
7 «B» 7 «b» CBO, 7 «B» CBO
15.10-15.30 7 «A» CBO, 7 «b» CBO




[Ipunoxenue Ne3
K IIPUKA3y OT «___ » 2025r.
Ne

«YTBepKAaI0»:

Hupexrop 'BOY COI Ne8 «OL»
r.HoBokyiiOsimeBcka
E.B.Yepkacosa

Ilnan MeponpusiTuii Mo GopMUPOBAHUIO HABBIKOB M KYJbLTYPHI 3I0POBOr0 MUTAHMS,
THKe NMpHeMa MUILH, NPOPUIAKTHKE 3200/1eBAHUI, MUILEBbIX OTPABJIEHH I
U MHPEKIHOHHBIX 3200/IeBaHUIl

Ha 2025-2026 y4eOHbIii rox

Henan MeponpuaTHii:

- CO3JaHHE YCIOBMH, CHOCOOCTBYIOIIMX (POPMUPOBAHHMIO HABBIKOB IPABUIBHOTO 30POBOTO
MUTaHUS Y 00y4aroImuxcs;

- BBIpa0OTKa ONTUMAIBHOTO PEKUMA MUTAHUA JETEH U OJIPOCTKOB;

- (hopMHpOBaHKE NIPUBEPKEHHOCTHU JIETEH K BEJICHHUIO 3/I0POBOT0 00pa3a *KU3HU U HEraTUBHOTO
OTHOLIECHHUS K (paKkTOpam pucka i 310pOBbS;

- YMEHbILIEHHE pacHpocTpaHeHUs: (PaKTOPOB pUCKA U CHU)KEHUE YpPOBHA 3a00JIeBaeMOCTH
XPOHUYECKUMH MH(EKIIMOHHBIMU 3a00JIEBAHUSAMHU y 00yYarOmIUXCsl.

3apaum:

- obecrieueHre CaHUTapPHO-TUTHEHUYECKOM 0€30MacCHOCTH MUTAHNUS;

- TIOBBINIICHUE YPOBHS 3HAHWH OOYyYaIOIUXCS, MEaroroB M POJMUTEICH B BOIPOCaX 370POBOTO
MTUTAHUS;

- IIOIYIAPU3aLUA KyJIbTYPBI 310pOBOr0 MUTAHMUS;

- (QopmupoBaHue y JeTei MOTHBAIMM COXpPAaHEHUS COOCTBEHHOTO 3J0POBbS, OEPEKHOTO
OTHOIICHUSA K HEMY,

- ¢popMupOBaHUE y pPOAUTENCH MOHUMAHUS MPABUIBHOTO MOJHOIICHHOTO MUTAaHUS KaK OCHOBBI
Pa3BUTHS 3[J0POBOTO PEOCHKA.

No Meponpusrus Cpoxku OTBETCTBEHHBIN
1. | CoBemanue mpu  jgupekrope  «O0 CeHTAOPb Jupekrop
OpraHu3alK ropsSYEro MUTAHUS B HOBOM
yueOHOM roy»
2. | Co3nanue OpakepaKHOH KOMUCCHU CEHTSAOPh Jupexrop
3. | Co3gaHue KOMUCCUH 110 KOHTPOJIIO 3a CeHTAOpb Jupekrop
OpraHu3aiyei u KauecTBOM IUTaHUs
4. | CocraBnenue rpaduKa MUTAHHS CEHTSIOph OTBeTCTBEHHBIHN 32
OpraHU3alHIo
OUTAHUS
5. | Co3nanue OaHKa JaHHBIX 00yYaIOLIUXCS, CEHTAOpb MenuuHckast cectpa
KOTOPBIM TpeOyeTcs (1o coryiacoBaHUIO)
CHeLHMAIU3UPOBAHHOE TUTAHUE
6. | Opranuzamnus OecIIaTHOTO MUTAHUS IS B Teuenue roga OTBeTCTBEHHBIH 32
o0yyaromuxcs OpraHu3alHIo
MTUTAHUS, KIIACCHBIE
PYKOBOJIUTENU




7. | lIpoBepka COOTBETCTBHUSI pallMOHA ExenneBno bpakepaxnas
IUTaHUS YTBEPKAECHHOMY MEHIO KOMMCCHSI

8. | CocraBieHre OTYETHOCTH 110 Exenuesno OTBETCTBEHHBIN 3a
OpraHu3al1K FOPSIYero MUTaHMs B IKOJIE OpraHU3alHIo

OUTAHUS

9. | OcyuiecTBiaeHHEe NOCTOSHHOTO KOHTpoJs | B Teuenue yuebHOro HupexTop,
3a paboTOM CTOJIOBOM, COONIOICHIEM rozaa OpakepaxxHas
CaHUTaPHO-3IHMIEMHOJIOTMYECKHX HOPM KOMMCCHSI

10. | beceapl METUIIMHCKOTO PaOOTHHKA C B teuenue yueOnoro | MeaumnumHckas cectpa
00y4aromyuMHUCs U POAUTENSIMHU O rozaa (Mo cornacoBaHMIO)
3/10pOBOM MHUTAaHUU

11. | IIpon3BoACTBEHHBIE COBELIAHMS 110 1 pa3 B 4yeTBepTH Hupextop,
BOIPOCaM:

OTBETCTBEHHBIN 32
- «OXBaT yJamxcsi rTopssIuM THUTaHUEM» OpraHM3aI1Io
UTaHUS
- «CobmoieHre caHuTapHO-
SMUIEMHUOIOTMYECKIX HOPM»
- «[IpodunaxTika HHPEKINOHHBIX
3a00JIeBaHUI
- «Mroru onpoca oOyyarommxcs u
poauTeIel 1o BOIpOcaM ITUTaHUs B
HIKOJIe»

12. | MOHUTOPUHT OpraHU3alUy MUTAHUS ExenneBHO OTBeTCTBEHHBIN 32
00yyaromuxcs UIKOJIbI M 0XBaTa OpraHU3alHIo
NUTaHUEM MIUTaHUs, KIIACCHBIE

PYKOBOJIUTENN

13. | Onpoc o0ydJarmuxcs U poauTeseH 1o OKTs10pBb, anpenb 3amecTuTenb

BOIPOCAM IMUTAHUS B LIKOJIE nupekTopa o BP,
KJIACCHbIE
PYKOBOJIUTENHU

14. | I3yuyeHne TeOpEeTUUECKUX U B teuenue yue6HOTO Yuaurens-
NPaKTUYECKUX OCHOB MPABUIIBHOTO rozaa IPEeIMETHUKU
NUTaHUS B paMKax
00111€00pa30BaTEIbHBIX MPEIMETOB
(6uonorus, xumus, ObXK)

15. | [IpoBeneHue KIacCHBIX YacoB MO TeMaM: | B Tedenue yueGHOTO 3aMecTuTeNb

- HpaBI/ma HOBCACHHA 3a CTOJIOM

- Kak IMpaBUJIbHO OPraHrU30BaThb PCIKUM
NUTaHUA

- XeBarennpuas PE3UHKA: 3a U IPOTUB
- 3I[OpOBOC IIMTaHUC 1 BUTAMHUHBI

- JIrobumoe 011010 MO€el CeEMbH

roza

nupekTopa o BP,

KJIACCHBIE
PYKOBOIUTEIN




- O moJp3€e KOKa-KOJIbI

- Kode u ero BiusiHue Ha OpraHusm

16. | Jlekuusa ans oOydaromuxcst Hos6ps 3aMecTUTED
«lIpaBuibHOE MUTaHKE — 3AII0T nupekropa o BP
3710POBbSI»

17. | Ponutenbckue coopanusi «OCHOBHBIE Mapr 3amecTuTeNb
MPUHIUIIBI OPTaHU3ALUN PALMOHAIBHOTO nupekropa rno BP
MATAHUS JETEN KOJBHOTO BO3PACTa

18. | UnTepaktuBHas 6ecena «5 To, 4TO 51 emM» Arnpenb 3aMecTUTENb
(B paMKax BCEpOCCHIICKON aKIMH nupekropa o BP
«310pOBOE MUTAHUE TITKOJIHHUKA))

19. | Opranuzamnust poAUTEIBCKOTO KOHTPOJIS B Teuenue romga OTBETCTBEHHEBIN 3a
3a OpraHu3alyel U KaueCTBOM MMUTAHUS B OpraHu3alNI0
IIIKOJIE MMUTaHUS, KIACCHEIC

PYKOBOJIUTEIIH

20. | YyacTue oOyqaronmxcs u B Teuenue roma 3aMecTUTEND

Ne1arornyeckux pabOTHUKOB B
KOHKYpCax I10 3/[0POBOMY ITUTAHHUIO

nupekropa o BP
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