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Пояснительная записка к  учебному  плану

ГБОУ СОШ №8 «ОЦ» г. Новокуйбышевска на 2025-2026 учебный год

Учебный план основного общего образования составлен на основе федерального учебного 
плана.

Учебный план ГБОУ СОШ № 8 «ОЦ» г.  Новокуйбышевска реализует образовательную 
программу  основного  общего  образования  (далее  –  учебный  план),  обеспечивает  реализацию 
требований  ФГОС  ООО,  определяет  общие  рамки  отбора  учебного  материала,  формирования 
перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.

Учебный план:
фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся;
определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию;
распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации,  а  также  возможность  преподавания  и  изучения  родного  языка  из  числа  языков 
народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 
языков  республик  Российской  Федерации.  В  случаях,  предусмотренных  законодательством 
Российской  Федерации  в  сфере  образования,  предоставляет  возможность  обучения  на 
государственных  языках  республик  Российской  Федерации  и  родном  языке  из  числа  языков 
народов  Российской  Федерации,  возможность  их  изучения,  а  также  устанавливает  количество 
занятий.

Учебный план основного общего образования разрабатывается на основе документов:
 - Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" № 273-ФЗ от 29 декабря 

2012 года 
-  Приказ  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  17  декабря  2010  г.  №  1897  «Об 

утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего 
образования (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577)

-  Приказ  Рособрнадзора  №  590,  Минпросвещения  России  №  219  от  06.05.2019  "Об 
утверждении  Методологии  и  критериев  оценки  качества  общего  образования  в 
общеобразовательных организациях на основе практики международных исследований качества 
подготовки обучающихся" 

-  Примерная  основная  образовательная  программа  основного  общего  образования  (в 
редакции протокола № 3\15 от 28.10. 2015г.№1577) 

-  Приказ  Министерства  просвещения  РФ  от  31  мая  2021г.№287  «  Об  утверждении 
федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего  образования  » 
Программа  основного  общего  образования  ГБОУ  СОШ  №8  «ОЦ»  г.  Новокуйбышевска  г. 
Новокуйбышевск,  разработанная  в  соответствии  с  ФОП  ООО,  утвержденной  приказом 
Минпросвещения  России  от  18.05.2023  г.  №  371,  и  ФГОС,  утвержденным  приказом 
Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (ред. от 18.07.2022 г.). 

-  Приказ  Минпросвещения  России  от  16.11.2022  №993  Постановление  Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 г. Москва 
"Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 
и организации обучения в общеобразовательных учреждениях« (с изменениями и дополнениями 
от 29 июня 2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г.) 

- Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 г. № 08-96 «О методических рекомендациях» 
Приказ  от  09  июня  2016  г.  №  699  «Об  утверждении  перечня  организаций,  осуществляющих 
выпуск  учебных  пособий,  которые  допускаются  к  использованию  при  реализации  имеющих 
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государственную  аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего,  основного 
общего, среднего общего образования» 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 “Об утверждении 
федерального  перечня  учебников,  допущенных  к  использованию  при  реализации  имеющих 
государственную  аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего,  основного 
общего,  среднего  общего  образования  организациями,  осуществляющими  образовательную 
деятельность. 

- Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  19.03.2024  №  171
"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 
общего  образования  и  среднего  общего  образования"
(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830)

- Письмо министерства образования и науки Самарской области Поволжского управления 
«О  режиме  работы  общеобразовательных  учреждений,  подведомственных  Поволжскому 
управлению министерства  образования  и  науки  Самарской  области»  о  рекомендуемых сроках 
проведения каникул для составления календарного учебного графика на 2024/2025 учебный год.

Вариативность  содержания  образовательных  программ  основного  общего  образования 
реализуется  через  возможность  формирования  программ  основного  общего  образования 
различного  уровня  сложности  и  направленности  с  учетом  образовательных  потребностей  и 
способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ.

Учебный  план  состоит  из  двух  частей:  обязательной  части  и  части,  формируемой 
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
для  всех  имеющих  по  данной  программе  государственную  аккредитацию  образовательных 
организаций,  реализующих  образовательную  программу  основного  общего  образования,  и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
обучающихся,  родителей (законных представителей)  несовершеннолетних обучающихся,  в  том 
числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов,  с  целью удовлетворения 
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 
также  учитывающие  этнокультурные  интересы,  особые  образовательные  потребности 
обучающихся с ОВЗ.

Время,  отводимое  на  данную  часть  учебного  плана  ГБОУ  СОШ  №  8  «ОЦ»  г. 
Новокуйбышевска  в 2025-2026 учебном году быть использовано на:

введение  специально  разработанных  учебных  курсов,  обеспечивающих  интересы  и 
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.
Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 
более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-
дневной  учебной  неделе  и  34  учебных  неделях  составляет  29,  30  и  32  часа  соответственно. 
Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных 
недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Наиболее рациональным графиком 
является  равномерное  чередование  периода  учебного  времени  и  каникул.  Продолжительность 
каникул должна составлять не менее 7 календарных дней.

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут. 
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Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной 
недели

Учебные предметы классы
Количество часов в неделю

V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть

Русский язык 5 6 4 3 3 21

Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15

Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 3 9

Геометрия 2 2 2 6

Вероятность и статистика 1 1 1 3

Информатика 1 1 1 3

История 3 3 3 2 2,5 13,5
Обществознание 1 1 2
География 1 1 2 2 2 8

Физика 2 2 3 7

Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Изобразительное искусство 1 1 1 3
Музыка 1 1 1 1 4
Труд (технология) 2 2 2 1 1 8
Физическая культура 2 2 2 2 2 10
Основы безопасности и защиты Родины 1 1 2

Итого 27 28 30 31 32,5 148,5
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

2 2 2 2 0,5 8,5

Учебные недели 34 34 34 34 34 34
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с санитарными правилами и 
нормами

29 30 32 33 33 157

При  реализации  варианта  №  1  федерального  учебного  плана  количество  часов  на 
физическую культуру составляет 2, третий час реализовывается за счет часов части, формируемой 
участниками образовательных отношений

При  реализации  модуля  «Введение  в  Новейшую  историю  России»  в  курсе  «История 
России»  17  учебных  часов  за  счет  часов  части,  формируемой  участниками  образовательных 
отношений.
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Федеральный  недельный  учебный  план  является  ориентиром  при  разработке  учебного 
плана ГБОУ СОШ № 8 «ОЦ» г. Новокуйбышевска, в котором отражаются и конкретизируются 
основные показатели учебного плана:

состав учебных предметов;
недельное  распределение  учебного  времени,  отводимого  на  освоение  содержания 

образования по классам и учебным предметам;
максимально  допустимая  недельная  нагрузка  обучающихся  и  максимальная  нагрузка  с 

учетом деления классов на группы;
план комплектования классов.
Учебный план ГБОУ СОШ № 8 «ОЦ» г. Новокуйбышевска составляется в расчете на 

весь  учебный  год,  включая  различные  недельные  учебные  планы  с  учетом  специфики 
календарного учебного графика. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или 

всего  объёма  учебного  предмета,  курса,  дисциплины  (модуля)  образовательной  программы,  в 

соответствии с порядком, установленным ГБОУ СОШ № 8 «ОЦ» г. Новокуйбышевска. 

В 2025-2026 учебном году в  качестве  предметов промежуточной аттестации  в  5-8  классах 

определено:

- 5 классы: русский язык - диктант; математика – контрольная работа.

- 6 классы: русский язык - диктант; математика – контрольная работа. 

- 7 классы: русский язык - диктант; математика (включая задания модуля алгебра и геометрия) 

– контрольная работа; история - тестовая работа (7 Б и 7В класс), физика – контрольная работа (7А 

класс). 

-  8  классы:  русский язык -  диктант,  устный экзамен;  математика  (включая  задания  модуля 

алгебра и геометрия)  – контрольная работа; история - тестовая работа (8Б,8В), физика – тестовая 

работа (8 А). 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 
превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 
часа – для 9 класса.  ГБОУ СОШ № 8 «ОЦ» г. Новокуйбышевска осуществляется координация и 
контроль  объёма  домашнего  задания  обучающихся каждого  класса  по  всем  предметам  в 
соответствии с санитарными нормами.

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. ГБОУ 
СОШ № 8 «ОЦ» г.  Новокуйбышевска в 5-9 классах работает по 5-дневнойо учебной неделе с 
учетом законодательства Российской Федерации.

Учебный год в ГБОУ СОШ № 8 «ОЦ» г. Новокуйбышевска начинается 1 сентября. Если 
этот день приходится на выходной день,  то в  этом случае учебный год начинается в  первый, 
следующий за ним, рабочий день.

Учебный год в ГБОУ СОШ № 8 «ОЦ» г. Новокуйбышевска заканчивается 24 мая. Если этот 
день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 
рабочий день.  Для 9 класса окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 
расписанием государственной итоговой аттестации.

С  целью  профилактики  переутомления  в  федеральном  календарном  учебном  графике 
предусматривается  чередование  периодов  учебного  времени  и  каникул.  Продолжительность 
каникул должна составлять не менее 7 календарных дней.
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Продолжительность учебных четвертей составляет:
I четверть – 8 учебных недель (для 5–9 классов), 
II четверть – 8 учебных недель (для 5–9 классов), 
III четверть – 10 учебных недель (для 5–9 классов), 
IV четверть – 8 учебных недель (для 5–9 классов).

Продолжительность каникул составляет: 
по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 классов); 
по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 классов); 
по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 классов); 
по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель.
Расписание  уроков  составляется  с  учетом  дневной  и  недельной  умственной 

работоспособности  обучающихся  и  шкалы  трудности  учебных  предметов,  определенной 
гигиеническими нормативами.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 
при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов – не 
более 7 уроков.

Занятия начинаются в 8 часов утра и заканчиваются не позднее 18.30 часов. 
Факультативные  занятия  и  занятия  по  программам  дополнительного  образования 

планируют  на  дни  с  наименьшим  количеством  обязательных  уроков.  Между  началом 
факультативных  (дополнительных)  занятий  и  последним  уроком  организован  перерыв 
продолжительностью не менее 20 минут.

В 2025-2026 учебном году учебный план реализуется по обновленным ФГОС.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГБОУ СОШ №8 «ОЦ» г. Новокуйбышевска 
на 2025-2026 учебный год 

Учебные предметы классы
Количество часов в неделю

V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть

Русский язык 5 6 4 3 3 21

Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15

Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 3 9

Геометрия 2 2 2 6

Вероятность и статистика 1 1 1 3

Информатика 1 1 1 3

История 3 3 3 2 2,5 13,5
Обществознание 1 1 2
География 1 1 2 2 2 8

Физика 2 2 3 7

Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Изобразительное искусство 1 1 1 3
Музыка 1 1 1 1 4
Труд (технология) 2 2 2 1 1 8
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Физическая культура 2 2 2 2 2 10
Основы безопасности и защиты Родины 1 1 2

Итого 27 28 30 31 32,5 148,5
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

2 2 2 2 0,5 8,5

Факультатив по математике 1 1
Факультатив по русскому языку 1
Факультатив по информатике 1
Факультатив по биологии 1
Факультатив по физике 1
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с санитарными правилами и 
нормами

29 30 32 33 33 157

       Основная  образовательная программа общеобразовательной организации реализуется через 
урочную  и внеурочную деятельность.

Учебный план программы основного общего образования обеспечивает реализацию 
требований  ФГОС,  определяет  учебную  нагрузку  в  соответствии  с  требованиями  к 
организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 
неделе,  предусмотренными  Гигиеническими  нормативами  и  Санитарно-
эпидемиологическими  требованиями,  перечень  учебных  предметов,  учебных  курсов, 
учебных модулей. 

Содержание образования при получении  основного общего образования реализуется 
преимущественно  за  счёт  введения  учебных  курсов,  обеспечивающих  целостное 
восприятие мира, системно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения. 

Промежуточная аттестация проводится в сроки и в формах, установленных Педагогическим 
советом, не позднее, чем за один месяц до предполагаемого начала аттестации.

Учебный   план  определяет  обязательные  для  изучения  предметные  области  и  учебные 
предметы. 

Учебный  предмет  «Математика»  предметной  области  «Математика  и  информатика» 
включает  в  себя  учебные  модули  «Алгебра»,  «Геометрия»,  «Вероятность  и  статистика». 
Достижение  обучающимися  планируемых  результатов  освоения  программы  основного  общего 
образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации 
включает  результаты  освоения  рабочих  программ  учебных  модулей  «Алгебра»,  «Геометрия», 
«Вероятность и статистика».

Учебный  предмет  «История»  предметной  области  «Общественно-научные  предметы» 
включает  в  себя   учебные  модули  «История  России»  и  «Всеобщая  история»,  в  9  классе 
дополнительно модуль «Введение в новейшую историю», рассчитанный на 17 учебных часов и 
реализуемый в 2 полугодии 2025-2026 учебного года.

В  целях  обеспечения  индивидуальных  потребностей  обучающихся  часть  учебного 
плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 
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образовательной  организацией,  включает  учебные  предметы,  учебные  курсы  (в  том  числе 
внеурочной  деятельности),  учебные  модули  по  выбору  обучающихся,  родителей  (законных 
представителей)  несовершеннолетних  обучающихся,  в  том  числе  предусматривающие 
углубленное  изучение  учебных  предметов,  с  целью  удовлетворения  различных  интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании.  

Часы вариативной части в основной школе  используются на проведение:  

-  факультативных занятий по предметам по выбору обучающихся и их родителей   в объеме 1 
часа в 7 -  9-х  классах.  

Внеурочная  деятельность  в  ГБОУ  СОШ  №8  «ОЦ»  г.  Новокуйбышевска  организуется  в 
соответствии с  требованиями Стандарта  и  запросами обучающихся  и  их  родителей  (законных 
представителей) по основным направлениям развития личности и является неотъемлемой частью 
образовательного процесса.

Реализация  программ  внеурочной  деятельности  осуществляется  посредством  различных  форм 
организации,  отличных  от  урочной  системы обучения,  таких,  как  экскурсии,  кружки,  секции, 
круглые  столы,  клубы,  диспуты,  школьные  научные  общества,  олимпиады,  конкурсы, 
соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д.

Предпрофильная  подготовка  в  9-х  классах  организуется  в  рамках  внеурочной  деятельности, 
каждый курс рассчитан на 8 часов, каждый обучающийся в течение учебного года может посетить 
4 курса предпрофильной подготовки.

С 2020 года во внеурочную деятельность введены обязательные курсы:

-  в  6-9-х  классах  «Функциональной  грамотность».  Данный  курс  представлен  модулями: 
естественнонаучная грамотность, финансовая грамотность,

математическая грамотность, читательская грамотность. На изучение данного курса выделено 2-3 
часа в неделю.

-  в  7  и  9  классах курс  «Информационная  безопасность»  нацелен на  обеспечение  условий для 
профилактики  негативных  тенденций  в  информационной  культуре  обучающихся,  повышения 
защищенности  детей  от  информационных  рисков  и  угроз,  а  так  же  формирование  навыков 
своевременного распознавания онлайн-рисков (технического,  контентного, коммуникационного, 
потребительского характера и риска интернет-зависимости). Курс рассчитан на 34 часа, т.е. 1 час в 
неделю.

С  4  сентября  2023  года  каждый  понедельник  начинается  с  занятия  «Разговоры  о  важном». 
Основные темы связаны с ключевыми аспектами жизни человека в современной России. Данные 
занятия проводят классные руководители.

С  сентября  2020  г.  В  рамках  нацпроекта  «Образование»  в  школе  открыт  центр  образования 
цифрового  и  гуманитарного  профилей  «Точка  роста».  Инфраструктура  Центра  активно 
используется  во  внеурочное  время  для  развития  общекультурных  компетенций  и  цифровой 
грамотности  населения,  шахматного  образования,  проектной  деятельности,  творческой, 
социальной самореализации детей, педагогов,

родительской общественности.
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Содержание  внеурочной  деятельности  сформировано  с  учетом  особенностей  образовательных 
потребностей и интересов обучающихся и организуется по

направлениям развития личности:

Духовно-нравственное:

«Разговоры  о  важном»,  «Рассказы  по  истории  Отечества»,  Изостудия  «Леонардо»,  Музейная 
академия, агитбригада «Пульс»

Общеинтеллектуальное:

«Функциональная грамотность»; Шахматный клуб "Е2-Е4", Основы компьютерной грамотности; 
AR-VR технологии,  «ФикУм»,  «Занимательная  биология»  ;  «Занимательная  химия»; 
«Практическая физика»; «Подготовка к олимпиаде по технологии»; основы «3D-моделирование; 
«Предпрофильная подготовка»

Общекультурное:

Творческая  студия  «Леонардо»;  Клуб  чтецов  «Живая  классика»;  Школьный  хор  «Виктория»; 
театральная студия «Этюд»

Спортивно-оздоровительное:

«Навстречу ГТО»

Социальное

«Школа адаптации»; «Я, ты , он, она – вместе целая страна»; «Россия – мои горизонты»; РДДМ 
«Время  первых»;  Отряд  «ЮИД»;  «Школьная  служба  медиации»;  «Туристическая  тропа»; 
Добровольческое агентство «От сердца к сердцу», РДДМ «Путь к успеху»

При  организации  внеурочной  деятельности  обучающихся  образовательной  организацией 
используются возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта и других 
организаций:  Музея  истории  города,  библиотечной  информационной  сети,  ДХШ,  ДШИ 
«Вдохновение»,  ,  Дома  молодежных  организаций,  НМУ  стадиона  «Нефтяник»,  НМУ  ФОК 
«Нептун», МОУДО «Специализированной детско-юношеской спортивной школы Олимпийского 
резерва»,  ГКУ  СО  «Комплексный  центр  социального  обслуживания  населения  Поволжского 
округа», Центра детского юношеского творчества» (ЦДЮТ), Центр технического творчества детей 
«НОВАпарк»;МУК «Дворец культуры», НМОУДО ДЮВСШ «Отчизна», Доброцентр.

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются такие формы работы, 
как  спортивные  соревнования,  конкурсы,  походы,  экскурсии,  в  том  числе  используются 
возможности загородных лагерей отдыха и т.д.

Курсы внеурочной деятельности ведутся по безотметочной системе оценивания.

С  сентября  2020  г.  В  рамках  нацпроекта  «Образование»  в  школе  открыт  центр  образования 
цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста».
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Инфраструктура Центра активно используется во внеурочное время для развития общекультурных 
компетенций  и  цифровой  грамотности  населения,  шахматного  образования,  проектной 
деятельности,  творческой,  социальной  самореализации  детей,  педагогов,  родительской 
общественности.

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

При  проведении  занятий  по   технологии,  информатике  и  ИКТ,  английскому  языку,  а  также 
предпрофильных курсов,  курсов внеурочной деятельности  осуществляется деление классов на 
группы.

      Учебный план для 7-9-х классов определяет объем аудиторной работы обучающихся 
за пять учебных лет и не может составлять менее 5058 академических часов и более 
5549  академических  часов  в  соответствии  с  требованиями  к  организации 
образовательного  процесса  к  учебной  нагрузке  при  5-дневной  учебной  неделе, 
предусмотренными  Гигиеническими  нормативами  и  Санитарно-эпидемиологическими 
требованиями.  Продолжительность учебного года – 34 недели.
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Учебный план ГБОУ СОШ №8 «ОЦ» г. Новокуйбышевска
на 2025-2026 учебный год 

  Учебные предметы

                                 Классы

Учебные модули Количество часов в 
неделю

7 8 9
Всег

Обязательная часть
Русский язык 4 3 3 10
Литература 2 2 3 7
Иностранный язык (английский язык) 3 3 3 9

Математика

Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6
Вероятность и 
статистика

1 1 1 1

Информатика 1 1 1 3

История

История России
3 3 2 8

Всеобщая история
Введение в новейшую 
историю России

0,5 0,5

Обществознание 1 1 2
География 2 2 2 6
Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 2 2 5
Музыка 1 1 2
Изобразительное искусство 1 1

Технология 2 1 1 4
Основы безопасности жизнедеятельности

1 1 2

Физическая культура 2 2 2 6
ИТОГО 30 32 32,5 92,5
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 2 2 0,5 2,5

Факультатив по математике «Теорема 
Пифагора»

1 1

Факультатив по физике 8 «А» класс 
«Удивительная физика»

1

Факультатив по химии  8 «В», «Б» класс 
«Избранные вопросы химии» 1

Факультатив по биологии 7-е,  8 «В», «Б» 
класс «Основы биологии»

1 1
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1пол. Факультатив по физической культуре 
«Спорт- это жизнь»

0,5

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе

32 33 33 98
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Программа - 03

Пояснительная записка к  Учебному  плану 
 ГБОУ СОШ №8 «ОЦ» г. Новокуйбышевска на 2025-2026 учебный год

10-11 класс
Учебный план среднего общего образования ГБОУ СОШ № 8 «ОЦ» г. Новокуйбышевска 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 
среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 
Российской  Федерации  от  19.03.2024  №  171
"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 
общего  образования  и  среднего  общего  образования"
(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 
аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру  предметных  областей,  распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный  план  является  частью  образовательной  ГБОУ  СОШ  №  8  «ОЦ»  г. 
Новокуйбышевска, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 
Федеральной  образовательной  программой  среднего  общего  образования,  и  обеспечивает 
выполнение  санитарно-эпидемиологических  требований  СП  2.4.3648-20  и  гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный  год  в  ГБОУ  СОШ  №  8  «ОЦ»  г.  Новокуйбышевска  начинается  01.09.2025  и 
заканчивается 25.05.2026. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 
Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе 

– 37 часов, в  11 классе – 37 часов.  
Нормативный  срок  освоения  основной  образовательной  программы  среднего  общего 

образования составляет 2 года.
Учебный  план  определяет  количество  учебных  занятий  за  2  года 

на  одного  обучающегося  –  не  менее  2170  часов  и  не  более  2516  часов  (не  более  37  часов  в 
неделю). 

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и  части,  формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 
учебных предметов обязательных предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
обучающихся,  родителей (законных представителей)  несовершеннолетних обучающихся,  в  том 
числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов,  с  целью удовлетворения 
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 
также  учитывающие  этнокультурные  интересы,  особые  образовательные  потребности 
обучающихся с ОВЗ.

В  интересах  обучающихся,  с  участием  обучающихся  и  их  родителей  (законных 
представителей) ГБОУ СОШ № 8 «ОЦ» г. Новокуйбышевска разрабатываются индивидуальные 
учебные  планы,  в  рамках  которых  формируется  индивидуальная  траектория  развития 
обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

В ГБОУ СОШ № 8 «ОЦ» г. Новокуйбышевска языком обучения является русский язык.
При  изучении  предметов  иностранный  язык  осуществляется  деление  учащихся  на 

подгруппы.
Промежуточная аттестация – процедура,  проводимая с  целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) и всего объема учебной дисциплины за 
учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная/годовая  аттестация  обучающихся  за  четверть  осуществляется  в 
соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 
части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений,  являются  безотметочными  и 
оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 



14
Промежуточная  аттестация  проходит  на  последней  учебной  неделе  четверти.  Формы  и 

порядок  проведения  промежуточной  аттестации  определяются  «Положением  о  формах, 
периодичности   и  порядке  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной  аттестации 
обучающихся ГБОУ СОШ № 8 «ОЦ» г. Новокуйбышевска. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 
итоговой аттестацией. 

В  2025-2026  учебном  году  в  ГБОУ  СОШ  №  8  «ОЦ»  г.  Новокуйбышевска  на  уровне 
среднего общего образования будут реализованы два учебных плана 

– для обучающихся 10-х классов, составленный на основе Федерального учебного плана в 
соответствии с ФОП;

Федеральный учебный план
Учебный предмет Количество часов в неделю

Уровень изучения предмета
базовый углубленный

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс
Русский язык 2 2
Литература 3 3 5 5
Иностранный язык 3 3 5 5
История 2 2 4 4
Обществознание 2 1,5 4 4
География 1 1 3 3
Алгебра и начала 
математического анализа

2 3 4 4

Геометрия 2 1 3 3
Вероятность и статистика 1 1 1 1
Информатика 1 1 4 4
Физика 2 2 5 5
Химия 1 1 3 3
Биология 1 1 3 3
Физическая культура 3 3
Основы безопасности 
жизнедеятельности 1 1

Индивидуальный проект
1

Дополнительные учебные 
предметы, курсы по выбору 
обучающихся

Учебный план для обучающихся 10-х классов профиля обучения и (или) индивидуальный 
учебный план содержит 13 учебных предметов («Русский язык»,  «Литература»,  «Иностранный 
язык»,  «Математика»,  «Информатика»,  «История»,  «Обществознание»,  «География»,  «Физика», 
«Химия»,  «Биология»,  «Физическая  культура»,  «Основы  безопасности  и  защиты  Родины»)  и 
предусматривает  изучение  не  менее  2  учебных  предметов  на  углубленном  уровне 
из  соответствующей  профилю  обучения  предметной  области  и  (или)  смежной 
с ней предметной области. 

В  интересах  обучающихся  и  их  родителей  (законных  представителей) 
в  учебный  план  может  быть  включено  изучение  3  и  более  учебных  предметов 
на углубленном уровне. При этом ГБОУ СОШ № 8 «ОЦ» г. Новокуйбышевска самостоятельно 
распределяет количество часов, отводимых на изучение учебных предметов.

В  2025-2026  учебном  году  ГБОУ  СОШ  №  8  «ОЦ»  г.  Новокуйбышевска  обеспечивает 
реализацию  учебных  планов  профилей  обучения:  естественно-научного,  социально-
экономического, технологического и гуманитарного. 
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В  учебном  плане  предусмотрено  выполнение  обучающимися  индивидуального  проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 
(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 
курсов  в  любой  избранной  области  деятельности:  познавательной,  практической,  учебно-
исследовательской,  социальной,  художественно-творческой,  иной.  Индивидуальный  проект 
выполняется  обучающимся  в  течение  10-го  класса  в  рамках  учебного  времени,  специально 
отведенного учебным планом.

Учебный предмет «Математика» (предметная область «Математика») представлен в виде 
трёх учебных курсов: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 
статистика».

Учебный план технологического профиля 
(с углубленным изучением математики и физики, информатики)

Учебный предмет Уровень 10 класс

Обязательная часть

Русский язык Б 2

Литература Б 3

Иностранный язык Б 3

Алгебра и начала математического анализа
У

4

Геометрия 3

Вероятность и статистика 1

Информатика У 4

Физика У 5

Химия Б 1

Биология Б 1

История Б 2

Обществознание Б 2

География Б 1

Физическая культура Б 3

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1

 Индивидуальный проект 1

ИТОГО 37

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

0

ИТОГО 37
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Учебный план естественно-научного профиля 

(с углубленным изучением математики и биологии, химии)

Учебный предмет Уровень 10 класс

Обязательная часть

Русский язык Б 2

Литература Б 3

Иностранный язык Б 3

Алгебра и начала математического анализа
У

4

Геометрия 3

Вероятность и статистика 1

Информатика Б 1

Физика Б 2

Химия У 3

Биология У 3

История Б 2

Обществознание Б 2

География Б 1

Физическая культура Б 3

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1

 Индивидуальный проект 1

ИТОГО 35

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

2

Элективный курс «Химия в задачах» 1

Элективный курс «Сложные вопросы биологии» 1
ИТОГО 37
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Учебный план естественно-научного профиля 
(с углубленным изучением биологии и  химии)

Учебный предмет Уровень 10 класс

Обязательная часть

Русский язык Б 2

Литература Б 3

Иностранный язык Б 3

Алгебра и начала математического анализа
Б

2

Геометрия 2

Вероятность и статистика 1

Информатика Б 1

Физика Б 2

Химия У 3

Биология У 3

История Б 2

Обществознание Б 2

География Б 1

Физическая культура Б 3

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1

 Индивидуальный проект 1

ИТОГО 32

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

5

Элективный курс «Химия в задачах» 1
Элективный курс «Сложные вопросы биологии» 1
Элективный курс «Психология» 1
Элективный курс «Основы педагогики» 1
Элективный курс «Теория и практика написания сочинений 
разных жанров»

1

ИТОГО 37
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Учебный план естественно-научного профиля 
(с углубленным изучением математики, биологии и обществознание)

Учебный предмет Уровень 10 класс

Обязательная часть

Русский язык Б 2

Литература Б 3

Иностранный язык Б 3

Алгебра и начала математического анализа
У

4

Геометрия 3

Вероятность и статистика 1

Информатика Б 1

Физика Б 2

Химия Б 1

Биология У 3

История Б 2

Обществознание У 4

География Б 1

Физическая культура Б 3

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1

 Индивидуальный проект 1

ИТОГО 35

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

2

Элективный курс «Актуальные вопросы обществознания» 1
Элективный курс «Сложные вопросы биологии» 1
ИТОГО 37
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Учебный план естественно-научного профиля 

(с углубленным изучением биологии и обществознание)

Учебный предмет Уровень 10 класс

Обязательная часть

Русский язык Б 2

Литература Б 3

Иностранный язык Б 3

Алгебра и начала математического анализа
Б

2

Геометрия 2

Вероятность и статистика 1

Информатика Б 1

Физика Б 2

Химия Б 1

Биология У 3

История Б 2

Обществознание У 4

География Б 1

Физическая культура Б 3

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1

 Индивидуальный проект 1

ИТОГО 32

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

5

Элективный курс «Актуальные вопросы обществознания» 1

Элективный курс «Сложные вопросы биологии» 1
Элективный курс «Психология» 1
Элективный курс «Финансовая грамотность» 1
Элективный курс «Основы педагогики» 1
ИТОГО 37
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Учебный план социально-экономического профиля 
(с углубленным изучением математики и обществознания)

Учебный предмет Уровень 10 класс

Обязательная часть

Русский язык Б 2

Литература Б 3

Иностранный язык Б 3

Алгебра и начала математического анализа

У

4

Геометрия 3

Вероятность и статистика 1

Информатика Б 1

Физика Б 2

Химия Б 1

Биология Б 1

История Б 2

Обществознание У 4

География Б 1

Физическая культура Б 3

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1

 Индивидуальный проект 1

ИТОГО 33

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

4

Элективный курс «Актуальные вопросы 
обществознания»

1

Элективный курс «Психология» 1
Элективный курс «Финансовая грамотность» 1
Элективный курс «Основы педагогики» 1
ИТОГО 37
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Учебный план социально-экономического профиля 

(с углубленным изучением математики и обществознания, истории)

Учебный предмет Уровень 10 класс

Обязательная часть

Русский язык Б 2

Литература Б 3

Иностранный язык Б 3

Алгебра и начала математического анализа

У

4

Геометрия 3

Вероятность и статистика 1

Информатика Б 1

Физика Б 2

Химия Б 1

Биология Б 1

История У 4

Обществознание У 4

География Б 1

Физическая культура Б 3

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1

 Индивидуальный проект 1

ИТОГО 35

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

2

Элективный курс «Актуальные вопросы обществознания» 1

Элективный курс «Актуальные вопросы истории» 1
ИТОГО 37



22

Учебный план социально-экономического профиля 
(с углубленным изучением обществознания, истории)

Учебный предмет Уровень 10 класс

Обязательная часть

Русский язык Б 2

Литература Б 3

Иностранный язык Б 3

Алгебра и начала математического анализа

Б

2

Геометрия 2

Вероятность и статистика 1

Информатика Б 1

Физика Б 2

Химия Б 1

Биология Б 1

История У 4

Обществознание У 4

География Б 1

Физическая культура Б 3

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1

 Индивидуальный проект 1

ИТОГО 32

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

5

Элективный курс «Актуальные вопросы обществознания» 1

Элективный курс «Финансовая грамотность» 1
Элективный курс «Психология» 1
Элективный курс «Основы педагогики» 1
Элективный курс «Актуальные вопросы истории» 1
ИТОГО 37
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Учебный план гуманитарного профиля 

(с углубленным изучением обществознания и английского языка)

Учебный предмет Уровень 10 класс

Обязательная часть

Русский язык Б 2

Литература Б 3

Иностранный язык У 5

Алгебра и начала математического анализа

Б

2

Геометрия 2

Вероятность и статистика 1

Информатика Б 1

Физика Б 2

Химия Б 1

Биология Б 1

История Б 2

Обществознание У 4

География Б 1

Физическая культура Б 3

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1

 Индивидуальный проект 1

ИТОГО 32

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

5

Элективный курс «Актуальные вопросы обществознания» 1

Элективный курс «Финансовая грамотность» 1
Элективный курс «Психология» 1
Элективный курс «Основы педагогики» 1
Элективный курс «Теория и практика написания сочинений 
разных жанров»

1

ИТОГО 37
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Учебный план гуманитарного профиля 

(с углубленным изучением математики, обществознания и английского языка)

Учебный предмет Уровень 10 класс

Обязательная часть

Русский язык Б 2

Литература Б 3

Иностранный язык У 5

Алгебра и начала математического анализа

У

4

Геометрия 3

Вероятность и статистика 1

Информатика Б 1

Физика Б 2

Химия Б 1

Биология Б 1

История Б 2

Обществознание У 4

География Б 1

Физическая культура Б 3

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1

 Индивидуальный проект 1

ИТОГО 35

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

2

Элективный курс «Актуальные вопросы обществознания» 1

Элективный курс «Финансовая грамотность» 1
ИТОГО 37
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Учебный план гуманитарного профиля 

(с углубленным изучением обществознания и литературы)

Учебный предмет
Уровень 10 класс

Обязательная часть

Русский язык Б 2

Литература У 5

Иностранный язык Б 3

Алгебра и начала математического анализа

Б

2

Геометрия 2

Вероятность и статистика 1

Информатика Б 1

Физика Б 2

Химия Б 1

Биология Б 1

История Б 2

Обществознание У 4

География Б 1

Физическая культура Б 3

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1

 Индивидуальный проект 1

ИТОГО 32

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

5

Элективный курс «Актуальные вопросы обществознания» 1

Элективный курс «Финансовая грамотность» 1
Элективный курс «Психология» 1
Элективный курс «Основы педагогики» 1
Элективный курс «Теория и практика написания сочинений 
разных жанров»

1

ИТОГО 37
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Учебный план 11-й класс

Учебный план для обучающихся 11-х классов профиля обучения и (или) индивидуальный 
учебный план содержит 13 учебных предметов («Русский язык»,  «Литература»,  «Иностранный 
язык»,  «Математика»,  «Информатика»,  «История»,  «Обществознание»,  «География»,  «Физика», 
«Химия»,  «Биология»,  «Физическая  культура»,  «Основы  безопасности  и  защиты  Родины»)  и 
предусматривает  изучение  не  менее  2  учебных  предметов  на  углубленном  уровне 
из  соответствующей  профилю  обучения  предметной  области  и  (или)  смежной 
с ней предметной области. 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) 
в учебный план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов 
на углубленном уровне. При этом ГБОУ СОШ № 8 «ОЦ» г. Новокуйбышевска самостоятельно 
распределяет количество часов, отводимых на изучение учебных предметов

Учебный план технологического профиля 
(с углубленным изучением математики и физики, информатики)

Учебный предмет Уровень 11 класс

Обязательная часть

Русский язык Б 2

Литература Б 3

Иностранный язык Б 3

Алгебра и начала математического анализа

У

4

Геометрия 3

Вероятность и статистика 1

Информатика У 4

Физика У 5

Химия Б 1

Биология Б 1

История Б 2

Обществознание Б 1,5

География Б 1

Основы безопасности и защиты Родины Б 1

Физическая культура Б 3

ИТОГО 35,5

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

1,5

Элективный курс «Физика в задачах» 1

Элективный курс «Информатика в задачах» 0,5

ИТОГО 37



27
Учебный план технологического профиля 

(с углубленным изучением математики и физики, химии)

Учебный предмет Уровень 11 класс

Обязательная часть

Русский язык Б 2

Литература Б 3

Иностранный язык Б 3

Алгебра и начала математического анализа

У

4

Геометрия 3

Вероятность и статистика 1

Информатика Б 1

Физика У 5

Химия У 3

Биология Б 1

История Б 2

Обществознание Б 1,5

География Б 1

Основы безопасности и защиты Родины Б 1

Физическая культура Б 3

ИТОГО 34,5

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

2,5

Элективный курс «Химия в задачах» 1

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по химии» 0,5

Элективный курс «Физика в задачах» 1

ИТОГО 37
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Учебный план естественно-научного профиля 
(с углубленным изучением математики и биологии, химии)

Учебный предмет Уровень 11 класс

Обязательная часть

Русский язык Б 2

Литература Б 3

Иностранный язык Б 3

Алгебра и начала математического анализа

У

4

Геометрия 3

Вероятность и статистика 1

Информатика Б 1

Физика Б 2

Химия У 3

Биология У 3

История Б 2

Обществознание Б 1,5

География Б 1

Основы безопасности и защиты Родины Б 1

Физическая культура Б 3

ИТОГО 33,5

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

3,5

Элективный курс «Химия в задачах» 1
Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по химии» 0,5
Элективный курс «Сложные вопросы биологии» 1
Элективный курс «Психология» 1
ИТОГО 37
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Учебный план социально-экономического профиля 
 (с углубленным изучением математики и обществознания)

Учебный предмет Уровень 11 класс

Обязательная часть

Русский язык Б 2

Литература Б 3

Иностранный язык Б 3

Алгебра и начала математического анализа

У

4

Геометрия 3

Вероятность и статистика 1

Информатика Б 1

Физика Б 2

Химия Б 1

Биология Б 1

История Б 2

Обществознание У 4

География Б 1

Основы безопасности и защиты Родины Б 1

Физическая культура Б 3

ИТОГО 32

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

5

Элективный курс «Актуальные вопросы обществознания» 1

Элективный курс «Финансовая грамотность» 1
Элективный курс «Основы педагогики» 1
Элективный курс «Психология» 1
Элективный курс «Теория и практика написания сочинений 
разных жанров»

1

ИТОГО 37
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Учебный план социально-экономического профиля 
(с углубленным изучением математики и обществознания, истории)

Учебный предмет Уровень 10 класс

Обязательная часть

Русский язык Б 2

Литература Б 3

Иностранный язык Б 3

Алгебра и начала математического анализа

У

4

Геометрия 3

Вероятность и статистика 1

Информатика Б 1

Физика Б 2

Химия Б 1

Биология Б 1

История У 4

Обществознание У 4

География Б 1

Основы безопасности и защиты Родины Б 1

Физическая культура Б 3

ИТОГО 34

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

3

Элективный курс «Актуальные вопросы обществознания» 1

Элективный курс «Финансовая грамотность» 1
Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по истории» 1
ИТОГО 37
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